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Una y otra vez la oposición 
ha participado en referendos, 
elecciones y otras actividades, 
todas las cuales están enmar-
cadas dentro de las leyes que 
rigen en Venezuela.

Esta iniciativa tendría 
más respaldo –estamos segu-
ros- si recibe el respaldo de 
organismos internacionales 
de derechos humanos y otro 
tipo de organizaciones como, 
por ejemplo, congresos de 
distintos países. Es por eso 
que, desde las páginas de El 
Venezolano CR, llamamos a 
ciudadanos de todo el mundo 
a sumarse a esta propuesta y 
desplegar todo el esfuerzo po-
sible para que el gobierno de 
Venezuela decrete la amnistía, 
libere a los presos políticos y 
permita el regreso de todos 
aquellos que ahora sufren el 
dolor de vivir lejos de la pa-
tria.

condición no solo de cristiano 
sino de católico, la cual enfati-
zó aún más desde que hizo pú-
blico su padecimiento de una 
enfermedad cancerosa. 

Parece, entonces, que el 
momento para que Chávez 
lleve a la práctica su prédica 
política y su convicción re-
ligiosa. ¿No sería una buena 
manera de hacerlo, otorgando 
el indulto y facilitando el re-
greso de esa enorme cantidad 
de ciudadanos, tan venezola-
nos como él, que por distintas 
razones y en circunstancias 
complicadas fueron enviados 
a la cárcel o se refugiaron en 
el exterior?

La oposición que de alguna 
manera los representa a ellos, 
ya dio muestras suficientes de 
su apego al ordenamiento jurí-
dico cuya base fundamental es 
la Constitución de la Repúbli-
ca Bolivariana de Venezuela. 

¡Amnistía!
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Tanto Henrique Capriles 
Radowski, candidato 
de la Mesa de Unidad 

Democrática (MUD) como los 
más altos dirigentes de la opo-
sición venezolana, asumieron 
una actitud digna y ejemplar 
frente al triunfo del presidente 
de Venezuela, Hugo Chávez, 
en las elecciones del pasado 
7 de octubre. Pese al ventajis-
mo y abusos desplegados por 
el oficialismo, tanto él como 
sus más cercanos colaborado-
res aceptaron la derrota y re-
chazaron, de plano, la idea de 
que la relección del mandata-
rio fue producto de un fraude 
electoral.

Fue un gesto significati-
vo habida cuenta de que a lo 
largo de la contienda fueron 
abundantes los insultos habi-
tuales del presidente Chávez 
contra sus adversarios y, en 
el caso de Capriles, hasta el 

extremo de llamarle fascis-
ta cuando, como se lo señaló 
este, proviene de una familia 
que fue víctima de la persecu-
ción nazi durante la Segunda 
Guerra Mundial.

Todo esto, sin embargo, lo 
pasó por alto el candidato de la 
oposición quien, una vez que 
se conoció el resultado que dio 
la victoria a Chávez, se apre-
suró a reconocer el resultado 
en forma inmediata, actitud 
que no fue del todo bien reci-
bida en algunos sectores de la 
oposición. Pero, como se ha 
dicho, es en la derrota donde 
se conoce a los verdaderos de-
mócratas como Capriles.

Pues bien, expuesto lo an-
terior y en consonancia con 
el supuesto espíritu de recon-
ciliación que, según se dice, 
anima al presidente Chávez en 
este nuevo mandato, no está de 
más apelar a ese sentimiento y 

pedirle que decrete una amnis-
tía para todos los prisioneros 
políticos recluidos en el país, 
así como a todos aquellos que, 
obligados por las circunstan-
cias, debieron buscar refugio 
en el extranjero.

Como se recordará, se trata 
de un beneficio del que gozó 
el propio Chávez luego del 
levantamiento militar encabe-
zado por un grupo de milita-
res –él incluido- en febrero de 
1992, producto del cual mu-
rieron muchas personas. En el 
ejercicio de su segundo man-
dato como presidente, el ya 
fallecido expresidente, Rafael 
Caldera, le otorgó el indulto 
que le permitió, posteriormen-
te, iniciar la carrera política 
que le ha permitido llegar has-
ta donde se encuentra ahora. 
Por otra parte, desde el inicio 
de su gestión y a lo largo de 
su carrera ha reclamado su 

Ventas a los tels. 8806-1068 / 6057-5746 / 8374-9346 
o a los correos: elvenezolanocr@hotmail.com / venezolanocr1@hotmail.com
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Este es 
un ar-
t í c u l o 

que está re-
dactado bajo 
el peso de la 
auto censu-
ra. No quiero 
nombrar a na-
die, pero lograré alertar sobre 
una amenaza real y concreta 
que nos terminará de hacer la 
vida de cuadritos en esta fase 
postrera del chavismo termi-
nal.

Cuando ya no estemos bajo 
los chantajes de la polariza-
ción extrema, para escribir y 
hasta para pensar, deberemos 
buscar la manera de impedir 
por todos los medios que aquí 
sobrevenga un proceso incon-
trolado de confrontaciones del 
que tengamos que lamentarnos 
por décadas, como ocurrió, en 
España 1936-39, El Salvador 
79-86, Argentina desde 1955 
hasta hoy, Chile 1973-1990 
etc. Y de lo único de puedo te-
ner certezas es que para lograr 
la retirada en orden del poder 
despótico del chavismo, se re-
querirá de una enorme dosis de 
flexibilidad, que solo pueden 
garantizarla quienes se hayan 
plantado de manera tan firme 
ante el despotismo, que el país 
pueda confiar en ellos cuando 
sea necesario devolverse del 
borde del abismo.

Déjenme dar solo una pista: 
En la llamada “vieja política” 
están las claves para rehacer 
este país, luego de esta larga 
noche de tremebundos radi-
calismos ruinosos, que solo 
podían tener espacios dura-
deros de salvaguarda, por la 
concomitante complicidad del 
mensaje y de los líderes de la 
cohabitación cobarde con él.

Siendo innegable que el 
chavismo pasó a convertirse en 
un dato de la realidad política 
de este país, no se por cuanto 
tiempo más, estoy convencido 
que solo una dirección política 
de raíz popular como Acción 
Democrática, puede plantárse-
les de frente y ponerlos en su 
sitio,  luego de una confronta-
ción CIVICA que lleve a los 

sucesores de Chávez a la tesis 
que quizá lo que menos les 
conviene es largarse al exilio 
cubano, donde morirían de fas-
tidio, porque pueden preferir 
aceptar todas las reglas funda-
mentales de la convivencia en 
democracia, que para empezar 
proscribe lógicamente el frau-
de y el latrocinio.

Pero antes ocupémonos 
de lo que aparecerá como la 
hora estelar del chavismo, que 
piensa quererse cogerse desde 
diciembre todo el pastel, sin 
percatarse que más temprano 
que tarde, le aquejará un cóli-
co miserere de “jartazón” de 
gula clientelar, en sus postri-
merías como ductores de un 
régimen que colapsa sobre sus 
bases supuestamente exitosas, 
facilitado todo esto desde una 
percepción casi idiota, que le 
vino dada por el protagonis-
mo en estos últimos años de la 
“nueva política” que terminó 
bañada de multitudes y en me-
dio del jolgorio nacional, pero 
para saldarse con este final de 
entierro colectivo de las vanas 
ilusiones en el cambio demo-
crático surgido de las urnas 
por aceptación benévola del 
chavismo que supuestamente 
se habría resignado a perder en 

unas elecciones que solo idio-
tas pueden calificar de honra-
das.

Una cosa es tener que so-
portar un régimen que logró 
encaramarse sobre la insolven-
cia política del que desplazó, 
lo que incluye las rendiciones 
de quienes debían impedir el 
degredo del gobierno que se 
convirtió en hegemónico des-
de 1999,  y otra cosa muy dis-
tinta es suponer que una vez 
“asentado” este, como proceso 
dictatorial, deba aceptársele 
sus reglas, cuando ya se ha 
convertido en sepulturero de 
libertades y que por añadidura 
su déspota le agrega tropelías 
fraudulentas, cada vez mayo-
res, que hace tiempo le desle-
gitimaron, de lo cual muchos 
quizá todavía no se han ente-
rado.

Es un hecho que de alguna 
manera astuta Chávez y su “re-
volución” disparatera, basán-
dose en los más voluminosos 
defectos de fábrica de nuestra 
progenie como nación y de 
nuestro ethos político-cultural, 
en extremo vulnerable a la co-
rrupción masiva del latrocinio 
de dineros públicos y sus enor-
mes complicidades,  también 
en las esferas de la economía 

Los sueños húmedos de
la “nueva política”
 Alberto Franceschi G.

privada, ha logrado en estos 
14 años imponerse casi como 
una maldición de consensuada 
resignación colectiva, y nada 
menos que utilizando la estafa 
democrática del voto.

Los sueños húmedos de los 
cohabitadores, muchos de ellos 
nóveles e impúberes críticos 
de la llamada vieja política, 
desconocen que los que saben 
de dictaduras por su genéti-
ca política, son precisamente 
quienes menos experimentan 
esas gozosas sensaciones co-
locados en la cercanía con los 
déspotas tanto que casi reivin-
dican hasta sus desmanes frau-
dulentos, “acusándoles” solo 
de inexactitudes involuntarias, 
de nimias trampillas, de casi 
inocuas triquiñuelas, propias 
de juegos con trompos, metras 
o chapitas, durante el bullicio 
vacacional en el traspatio de la 
abuela.

Me cuesta creer que toda 
estas perfumadas maneras del 
”nuevo lenguaje” de la “nueva 
política”  estén divorciadas de 
ese presente de derrape verbal 
conciliador, propio de adoles-
centes en política, con sueños 
oníricos sobre supuestas recti-
ficaciones del déspota, quien 
ahora si estaría dispuesto a in-

tegrar el arcoíris de opiniones 
divergentes con su piltrafa de 
gobierno, para convivir con él 
y entenderse entre los saquea-
dores rojos, ya profesionales y 
los de cromatismos no violen-
tos, que apenas puedan recoger 
a hurtadillas algunas migajas 
del clientelismo opositor des-
centralizado, en primer lugar 
para pagar a papi deudas de 
campaña.

La Krematistica llamaban 
ya los griegos, a esa vieja maña 
de andar enriqueciéndose con 
el erario público.

Permítanme dudar hasta la 
obstinación sobre que detrás 
de la obscena exhibición de 
saqueo y peculado público del 
chavismo y desde la adinera-
disima publicidad opositora, 
solo hubiera unas alcancías de 
cochinitos con los ahorros de 
cada candidato.

Traigo a cuento estas cuen-
tas porque tengo la convicción 
que quienes cantaron pulcri-
tud del CNE contra toda evi-
dencia en el proceso electoral 
que acaba de terminar, quizá 
no imaginaron jamás que esa 
“vacuna” que pagaron con cre-
dibilidad,  se devolvería contra 
ellos en apenas pocas semanas, 
arruinando poderosamente sus 
posibilidades de mantener las 
clientelas regionales (y ojalá 
no se lleve en los cachos tam-
bién las locales en Abril)  que 
el chavismo ahora las quiere 
trampear con rojos, para com-
pletar su sueño de ser amo y 
señor de TODO el Estado y así 
culminar su ambición de CO-
MUNALIZAR el país, es de-
cir condenar a varios millones 
más a depender de un cheque 
directo desde Miraflores, que 
premiará incondicionalismos 
y castigará como nunca antes a 
los refractarios.

Pero el tiempo histórico 
de esta política ya se les aca-
bó hace rato y sobreviven solo 
gracias al sobregiro que le dan 
los ilusos creyéndose lo de la 
pureza del sistema electoral en 
el cual, repito por enésima vez, 
nadie puede confiar y dejar de 
reclamar sobre su pestilencia, 
aunque nos toque participar 
todavía en otros procesos para 
evitar males aun mayores
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Desde Miami

EL BALANCE que pode-
mos hacer de estos pri-
meros 20 años no puede 

ser mejor. Allá por el año 91 
nos propusimos y logramos te-
ner el primer programa de radio 
llamado Venezuela en Positivo, 
que tuviéramos como comuni-
dad y eso sucedió en lo que hoy 
se llama Radio Caracol, que 
para aquel entonces se llamaba 
Radio Suave y que se ubicaba 
en la misma 2100 Coral Way, lo 
hacíamos junto a Raiza Palum-
bo y el “Showman de Venezuela 
Santi”. Se transmitía de lunes a 
viernes de 8 a 9 pm y los domin-
gos de 12 a 1 en lo que hoy es 
Hereford Grill, que para aquel 
entonces se llamaba Cavalleria 
Rusticana. Este programa sir-
vió para entrelazar a la pequeña 
comunidad que existía en esos 
momentos y fue un importante 
factor para unificar las dos Cá-
maras de Comercio Venezola-
nas que existían en ese enton-
ces. De esto puede dar fe una 
gran venezolana como lo es Lo-
urdes Rodríguez, María Amelia 
Jhonson, Omar Malpica, Mabeti 
Araque y Orietta Carrillo, solo 
para nombrar a algunos conna-
cionales que fueron testigos de 
estos hechos...  Casi alternada-
mente iniciamos lo que se ha 
mantenido a través del tiempo 
como lo es el primer  Festival 
Independencia de Venezuela, la 
fiesta venezolana que se realiza 
en los EEUU y que en la última 
edición (21) congregó más de 
15 mil asistentes. Debo recono-
cer que sin el concurso de Wi-
llian Prazuela, el Dr. Luis Prie-
to, Antonio Elortegui, la misma 
Lourdes Rodríguez, Fidias Mar-
cano, los hermanos Passariello, 
(José y Vicente), solo para men-
cionar unos pocos este esfuerzo, 
no hubiese cristalizado… UN 
AÑO DESPUÉS de todo esto y 
siendo el mismo día que llegaba 
el huracán Andrew, nacía “El 
Venezolano”, que con el incon-
dicional apoyo de Magda Ruiz 
Pineda y Salvador Briceño, cón-
sul general y cónsul de Vene-
zuela en ese entonces, además 
de la propia recién creada Cá-
mara de Comercio Venezolana 
Americana, del Dr. Luis Prieto 
que se desempeñaba como Vi-
ce-Presidente Gerente General  
del Banco Industrial de Vene-
zuela en Miami, de Rosa Uz-
táriz, Gersán Zurita gerente de 
Viasa, Federico Dao de Avensa, 
Luis Ángel Rincón de Clover, 
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el propio restaurant Cavalleria 
Rusticana de Matteo, Pietro y 
Juanito, del Ocean Bank en la 
persona de José Concepción, 
entre muchos venezolanos que 
nos abrieron la puerta. Mención 
especial merecen Sergio Pino 
y Alberto Pérez, ambos como 
presidentes de la prestigiosa y 
poderosa Latín Builders que 
de manera incondicional cre-
yeron en nuestro proyecto y a 
través de los años nos siguen 
honrando no sólo con su afecto 
sino con su amistad. Así nació 
“El Venezolano” y a través de 
estos 20 años nos hemos man-
tenido como el primero y único 
semanario venezolano en los 
EEUU gracias al apoyo de mi-
les de anunciantes que han con-
fiado sus productos y servicios 
a nuestra publicación... SIEM-
PRE CON LA INQUIETUD de 
ser útil a la comunidad Oswaldo 
Muñoz, Rosa Uztáriz y Carlos 
Osorio, constituimos y registra-
mos la primera organización cí-
vica venezolana en esta nación, 
cuya primera  Junta directiva la 
conformaron, entre otros, Ma-
nuel Bejarano, Don Raúl López 
Pérez, Nelson Vivas, el Sr. José 
Hernández, Yolanda Medina 
así por el año 1997 nace la Fun-
dación Nacional Venezolana 
Americana, (FUNDAVEN), la 
cual nos honramos en presidir 
desde su fundación hasta el año 
2000. Se dictaban seminarios 
todos los sábados en materia 
migratoria y se lograron acuer-
dos con algunos hospitales don-
de se brindaba atención médica 
a sus afiliados. De haber sido 
parte de esta Fundación nos 
sentimos profundamente orgu-
llosos… DESDE EL 2000 para 
acá, con los altibajos que hemos 
tenido, (mas altos que bajos) 
porque en 2002 obtuvimos el 
Premio Nacional de Periodismo 
Hispano, gracias a la extraordi-
naria serie de reportajes de Rosa 
Uztáriz sobre abusos policiales 
contra un estudiante venezo-
lano, entregado por la Asocia-
ción Nacional de Publicaciones 
Hispanas (NAHP), lo demás 
es historia reciente. Nacen “El 
Venezolano de Broward” y “El 
Venezolano de Orlando” en los 
años 2002 y 2004 respectiva-
mente. Posteriormente inicia-
mos un proceso de expansión  
que nos ha llevado a Houston, 
Panamá, Costa Rica, Colom-
bia y Venezuela lo que nos ha 
permitido consolidarnos como 
Grupo Editorial, teniendo en 
mente nuevas metas en materia 

de expansión.  Claro esta que  
para estar o por lo menos inten-
tar estar acorde con los avances 
que ha traído la incorporación 
de las distintas redes sociales, 
y es así como establecimos un 
portal de noticia, www.elve-
nezolanonews.com, con herra-
mientas en redes sociales como 
facebook y twitter, con un éxito 
tal que nos ha sorprendido a to-
dos… EN LA CONVENCIÓN 
de la Asociación Nacional de 
Publicaciones Hispanas (NAHP 
por sus siglas en inglés), en su 
30 aniversario, fue reconocido 
“El Venezolano”, por sus 20 
años de labor periodística. La 
convención se llevó a cabo en 
San Diego, California, donde 
nuestras representantes: Car-
la Rodríguez y Carla Macías, 
tuvieron el honor de recibir el 
diploma conmemorativo, por 
parte del presidente Zeke Mon-
tes… PARA CERRAR  ESTE 
pequeño esbozo de estos pri-
meros 20 años, no podemos 
dejar de mencionar la edición 
especial que recibirán este año 
y que recoge lo que periodísti-
camente consideramos ha sido 
más importante en estas dos 
décadas, de allí que su nombre 
sea: “El Venezolano: 20 años 
de Historia” y donde recibimos 
un abrumador respaldo de nues-
tros clientes y de seguro de los 
apreciados lectores… Entre las 
ultimas metas que nos trazamos 
fue la realización de 34 progra-
mas de televisión (El Venezola-
no Reporta, a través de Megatv) 
los cuales se cumplieron no solo 
a cabalidad sino con un extraor-
dinario éxito, superando con 
creces todas las metas propues-
tas tanto en audiencia como en 
comercialización y que conclu-
yo con el operativo que realizá-
ramos el pasado domingo 7 de 
octubre… EN DEFINITIVA 
no podemos estar menos que 
satisfechos, felices y agradeci-
dos por tanto respaldo recibido 
en estos años, así como el casi 
centenar de reconocimientos 
de distintos organismos, aso-
ciaciones, universidades y so-
ciedad civil y que con mucho 
orgullo los lucimos en nuestras 
oficinas… En conclusión creo 
que no podemos pedir más sino 
por el contrario resumir en esta 
palabra nuestra eterna gratitud: 
GRACIAS por todo... Se nos 
terminó el espacio, gracias por 
no fumar y recuerden que con 
Dios somos mayoría…

Oswaldo comenta
Oswaldo Muñoz Oswaldo Alvarez Paz 

oalvarezpaz@gmail.com

Desde el Puente

Banderas 
para luchar

Seguir confundiendo democracia con elecciones es un 
error. Insistiremos. Las elecciones son un instrumento 
de la democracia, pero no el único, ni siquiera el más 

importante. En esta hora peligrosa e incierta de la vida vene-
zolana, tenemos que volver a las raíces. Aferrarnos a los prin-
cipios y valores fundamentales de la democracia. Levantar-
los como banderas de lucha frente a la barbarie comunistoide 
que amenaza con arrasar la Constitución y el ordenamiento 
jurídico vigente. El régimen ha avanzado en el proceso de 
destrucción institucional. Lo poco que queda en pié no está 
sano. Medio resiste el asedio, pero sobre las ruinas y semi-
ruinas existentes se consolida esta autocracia totalitaria, 
ideologizada y poco ética, empieza la construcción del país 
socialista a la cubana, ideal personal y político de Chávez.

Las elecciones presidenciales ofrecían una oportunidad 
para centrar el debate en los temas fundamentales. Se apro-
vechó a medias y sin mucha fuerza. La libertad, bastante ero-
sionada en estos años, de expresión, de trabajo, de empresa, 
religiosa y la familia como centro vital de la sociedad, espe-
cialmente en cuanto a la educación, está en vías de extinción 
por el férreo control del estado-gobierno. Principios como 
la separación y equilibrio de las distintas ramas del poder 
público y la definición de Venezuela como república federal 
y descentralizada, integrada por estados y municipios autó-
nomos, han sido desconocidos. También la independencia 
de la administración de justicia y los mecanismos de control 
del sector público. Totalitarismo significa control total del 
poder público y privado. Primero van los hechos y luego la 
construcción de un derecho de plastilina como soporte ju-
rídico. En muchos documentos oficiales están definidos los 
objetivos y la estrategia para alcanzarlos, pero recomiendo 
la lectura del programa de gobierno 2013-2019 que Chávez 
presentó. Allí está todo. Camina en la misma dirección de 
los mal redactados papeles que acompañaron el 4F-92, pero 
ahora con el agregado de la experiencia y la asesoría directa 
de los cubanos, entre otros.

El punto es qué cosa hacer y cómo hacerla. La elección 
de gobernadores y diputados locales ofrece oportunidad, ade-
más de debatir sobre aspectos concretos de la vida ciudadana, 
para levantar banderas en defensa de principios y valores que 
desaparecen.
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Tal y como muchos lo 
pronostican, la inmigra-
ción de venezolanos ha-

cia Costa Rica se incrementará 
producto de la última relección 
del presidente Hugo Chávez y 
de la profundización de lo que 
este llama la “revolución boli-
variana”. Esa es la conclusión 
a la que llega Carlos Murillo, 
politólogo, máster en relacio-
nes internacionales y profe-
sor tanto en la Universidad de 
Costa Rica (UCR) como en la 
Nacional (UNA).

Los datos registrados en la 
Dirección General de Migra-
ción y Extranjería destacan que 
la presencia de venezolanos 
asciende ya a cinco mil, según 
lo reveló, Kathya Rodríguez, 
directora de esa entidad, du-
rante una entrevista incluida en 
la edición anterior de El Vene-
zolano CR. Además, se estima 
que unos 25 mil ciudadanos de 
Venezuela  visitan Costa Rica 
cada año.

Esas cifras se verán incre-

“Vendrán más venezolanos”

mentadas en los próximos me-
ses y años, con toda seguridad, 
debido a la realidad que ese 
país enfrentará tras la última 
victoria de Chávez, el pasado 7 
de octubre que, como se sabe, 

causó frustración en amplios 
sectores de la población. La 
posibilidad de que, como se 
mencionó antes, el gobierno 
profundice su modelo econó-
mico, basado en un fuerte in-

tervencionismo estatal lo cual 
hace más difícil la iniciativa 
particular de los ciudadanos.

Lo anterior significa, en el 
caso de Costa Rica, que más 
venezolanos comenzarán a lle-

gar, muy posiblemente,  a par-
tir de una fecha que puede estar 
más cerca de lo que muchos 
se imaginan. Es lo que planteó 
Murillo durante una entrevis-
ta realizada en las oficinas de 
El Venezolano CR, durante la 
que, además, analizó diversos 
aspectos relacionados con el 
futuro del  chavismo y su im-
pacto en la región.

-La victoria de Hugo 
Chávez, el pasado 7 de oc-
tubre, dejó la sensación en 
algunos sectores, no solo de 
Venezuela, sino de América 
Latina de que el modelo im-
pulsado por el gobierno cha-
vista es imposible de derrotar 
en las urnas y que, además, 
podría expandirse allende las 
fronteras de esa nación.  ¿Po-
dría ser así?

-En realidad, toda revolu-
ción es autóctona y no existe 
forma de exportar ningún mo-
delo y aplicarlo en otro país 
con todas sus características. 
En el caso de Venezuela hay 
una variable que no aparece en 
el resto de la región: se trata de 
los recursos energéticos como 

Ricardo Lizano 
El Venezolano CR

Analista internacional, Carlos Murillo:

La realidad latinoamericana ya no está encaminada hacia el modelo chavista”.

”Se producirá una polariza-
ción que afectará, sobre todo, 
a las familias que tienen una 

pequeña o mediana empresa”.
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cerca, es necesario plantearse 
la posibilidad de que el mode-
lo chavista permanezca sin él. 
¿Es viable eso?

-A diferencia de El Salva-
dor, donde gobierna  el Frente 
Farabundo Martí para la Libe-
ración Nacional (FMLN) o en 
la misma Nicaragua, donde lo 
hace el Frente Sandinista de 
Liberación Nacional (FSLN), 
el de Chávez es un proyecto de 
tipo personal. Difícilmente se 
lo puede heredar a otro dirigen-
te aunque puede designar a un 
sucesor.

“La legislación venezolana 
establece la necesidad de con-
vocar a elecciones si el presi-
dente fallece antes de cumplir 
la mitad de su mandato. Me da 
la impresión de que el nom-
bramiento de Nicolás Maduro 
como vicepresidente se en-
marca dentro de esa realidad 
de designar a un sucesor. Ma-
duro es, además, el verdadero 
contacto con La Habana. Claro 
que también existe la opción de 
que surja otro contexto y es el 
de una lucha intestina porque 
habrá algunos dirigentes que se 
consideren más aptos que Ma-
duro para sustituir a Chávez.

-¿Podemos esperar mayor 
flujo de venezolanos a Costa 
Rica?

-Creo que sí. Y esto porque 
en países como Estados Unidos 
momentáneamente existen mu-
chas limitaciones. Se les hace 
más fácil emigrar a Costa Rica, 
una nación que históricamente 
los ha recibido y les ha servido 
de punto de apoyo.
Chavismo imposible

-Si es cierto que Chávez 
padece cáncer y su fin está 

mediana empresa. Ellas van a 
ver más limitada su capacidad 
de maniobra en los negocios. 
Este tipo de polarización tra-
dicionalmente conduce a una 
mayor emigración. En su dis-
curso de triunfo Chávez habló 
de profundizar  el socialismo 
bolivariano. Es la primera vez 
que le escucho mezclar ambos 
conceptos. Si esto se lleva a la 
práctica creo que le espera una 
coyuntura muy dura a la pobla-
ción en general.

tuvo al inicio.
-Millones de venezolanos 

no comparten ese modelo 
como quedó demostrado en 
las elecciones.  Ya han salido 
miles de ellos al exterior, de 
los cuales 5 mil están en Cos-
ta Rica. ¿Qué pasará si, como 
anunció Chávez, el gobierno 
profundiza su revolución?

-Se producirá una polari-
zación aún mayor que afecta-
rá, sobre todo, a las familias 
que tienen alguna pequeña o 

petróleo  y gas natural.
“Claro que en algún mo-

mento, la coyuntura  hizo que 
el modelo adoptado por Chávez 
se convirtiera en referente de 
otros países latinoamericanos. 
Pero eso ya no es así y  prue-
ba  de ello es que las relaciones 
de Chávez  con los presidentes 
de Ecuador, Rafael Correa; de 
Bolivia, Evo Morales y con el 
mismo Daniel Ortega, de Ni-
caragua, ya no tienen el mismo 
nivel de intensidad que tenían 
hace unos años. Eso no quiere 
decir que sus vínculos no pue-
dan funcionar desde otra pers-
pectiva”.

-¿O sea que pasó ya la eta-
pa de realizar una revolución 
chavista como sucedió, diga-
mos, con la cubana?

-Sí. Creo que la coyuntu-
ra latinoamericana ya no está 
encaminada hacia ese modelo 
chavista. Otros países han pre-
ferido una izquierda moderada 
al estilo del gobierno de Lula, 
en Brasil, o del  que gestionó 
Michelle Bachellet, en Chile. 
Ciertamente el modelo cha-
vista sigue siendo un referente 
pero ya  no con la fuerza que 

Ortega es la amenaza
-¿Podría esa profundización de la llamada 
revolución bolivariana tener algún impacto 
en Costa Rica?

-Por un lado, la coyuntura actual no solo de Amé-
rica Latina sino del mundo es muy similar a la de 
la primera década del siglo XX que antecedió a la 
revolución rusa de 1917. Pero, por otra parte, es 
necesario introducir otra variable en el contexto 
de la región y es  el gobierno del FSLN y Daniel 
Ortega en Nicaragua. Este último es el contacto 
de Irán en esta zona, no Hugo Chávez quien es un 
militar que, de pronto, aparece con un discurso 
socialista.

“En cambio, Ortega es un revolucionario de for-
mación universitaria y el proyecto de su gobier-
no, que es ahora más “orteguista” que sandinis-

ta es referente para algunos países a quienes ya 
ni siquiera Cuba les atrae. La principal embajada 
de Irán en América Latina se encuentra en Ma-
nagua y dispone de una masiva cantidad de per-
sonal. Esto ha pasado inadvertido para muchos 
sectores y medios de comunicación”.

-¿Es, entonces, más amenaza para Costa 
Rica el gobierno de Ortega?

-Efectivamente. Excepto en momentos coyun-
turales, en los que formuló críticas muy  pun-
tuales Hugo Chávez nunca ha sido crítico de la 
posición de Costa Rica. Nuestros problemas 
son con Ortega no con Chávez ni tampoco con 
el mismo Correa con quien hemos tenido más 
comunicación que con el vecino del norte.
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Ottón Solís conserva 
el mismo tono críti-
co que lo ha carac-

terizado desde que irrumpió 
en la vida política nacional. 
Eso, como se sabe, lo llevó a 
separarse del Partido Libera-
ción Nacional, fundar Acción 
Ciudadana (PAC) e intentar, 
en tres ocasiones, alcanzar la 
Presidencia de la República. 
Estuvo a punto de lograrlo en 
el 2006, cuando perdió por un 
estrechísimo margen ante Os-
car Arias a quien logró desa-
fiar como nadie pudo hacerlo 
en las urnas electorales.

Su tercer fracaso, en 2010, 
esta vez frente a Laura Chin-
chilla, lo llevó a renunciar a 
cualquier nuevo intento de ser 
candidato del partido que fun-
dó y del cual sigue siendo lí-
der importante, medida que no 
dejó de sorprender a muchos 
pues lo hizo la misma noche 
que acepta su  derrota. Era de 
esperar que esa decisión se 
convirtiera en el germen de 
aspiraciones de líderes ansio-
sos de llevar el estandarte “pa-
quiano” en las elecciones de 
2014 y, efectivamente, así ha 
sido. Al menos tres dirigentes 
han hecho pública esa inten-
ción: Luis Guillermo Solís, 
Juan Carlos Mendoza y Clau-
dio Monge, estos dos últimos 
diputados del PAC.

Lo que no era previsible, 
con seguridad, es que el PAC 
fuese cuestionado en temas 
de ética y que, por otra parte, 
estuviera dispuesto a sumarse 
a una alianza política, con mi-
ras a las elecciones de 2014, 
con tal de sacar a Liberación 
Nacional (PLN) del poder. 
Ahora, el PAC se enfrenta a 
una posible acusación por par-
te del Ministerio Público, por 
el manejo de fondos públicos 
durante la pasada campaña 
mientras que, por otro lado, 
un sector insiste en forjar esa 
alianza, idea que del todo no 
es rechazada por Ottón.

Desde su casa de habi-
tación, tal vez su trinchera 
preferida, conversó con El 
Venezolano CR un largo rato 
durante el cual analizó la rea-
lidad actual, señaló algunos de 
los problemas del país,  dentro 
de los que  incluyó la figura 
del expresidente Oscar Arias 
Sánchez, a quien no dudó en 
comparar con el gobernante 

de Nicaragua, Daniel Ortega 
e insistió en que “hay mucha 
corrupción” en el gobierno de 
Laura Chinchilla.

-¿Cuál es el principal 
problema político de Costa 
Rica en la actualidad?

-El hecho de que las deci-
siones de los entes públicos, 
todos ellos –Asamblea Legis-
lativa, Poder Ejecutivo, Poder 

Judicial, Sala Constitucional- 
se toman en forma muy lenta y 
eso permite que se extienda la 
corrupción. Cuando esta exis-
te, todo mundo hurga, escarba 
y como casi siempre aparecen 
denuncias, se estimula esa ac-
titud investigativa.

-Algunos sectores em-
presariales y políticos se 
quejan de que iniciativas 

legales promovidas por us-
ted son las que contribuyen 
a esa lentitud. Por ejemplo, 
se dice que cada vez es más 
difícil encontrar gente valio-
sa dispuesta a trabajar en la 
función pública, entre otras 
cosas, porque se expone a 
muchos tipos de sanciones.

-Esas ideas son resultado 
de la corrupción. En lo que a 
mí respecta no he propuesto 
leyes sino una actitud dife-
rente: códigos de ética y cosas 
por el estilo, pero nunca he 
propuesto una ley anticorrup-
ción. Eso entraba el proceso; 
la solución es tener políti-
cos decentes que ataquen los 
problemas desde la raíz. El 
matrimonio entre corrupción 
y democracia para generar 
prosperidad no funciona. Al-
gunos países prosperan con 
corrupción pero también con 
dictadura. China es un ejem-
plo; está creciendo muy rápi-
do pero es una dictadura.

-Casi cuatro años atrás, 
en una entrevista para la 
revista Poder, usted me dijo 
que el de Oscar Arias era un 
gobierno corrupto. ¿Lo es el 
de Laura Chinchilla?

-Ella no lo es pero hay mu-
chísima corrupción en su go-
bierno, claro que  sí. Los her-
manos Arias estaban en cosas 
complicadísimas y Laura, en 
cambio, no lo está pero hay 
mucha tela que cortar en va-
rios temas de esta administra-
ción. Eso facilita la acción de 
una  alianza opositora siempre 
y cuando se presente con una 
política ética contundente.

-Cite algunos ejemplos.
-Lo de la carretera en la 

zona norte (se refiere a la lla-
mada trocha), el tema de Leo-
nardo Garnier y  el de Fernan-
do Herrero y así otro montón 
de cosas. La lista es intermi-
nable.

-Se trata de personas 
muy cercanas a ella y, cier-
tamente no se le pueda acu-
sar a ella, cuesta admitir que 
en algunos casos no haya ha-
bido sanción.

Ricardo Lizano 
El Venezolano CR

En Costa Rica la toma de decisiones es muy lenta”.

Ella (Laura Chinchilla) no es corrupta pero hay mucha corrupción en su gobierno”.

Arias y Ortega son casi lo mismo
Ottón Solís:
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ra al sector empresarial.
-¿Usted compara a Oscar 

Arias con Daniel Ortega?
-En muchas cosas. Am-

bos lograron la relección pre-
sidencial interviniendo en la 
Sala Constitucional de cada 
país y no con una reforma en 
la Asamblea Legislativa o me-
diante un referendo.

-Entonces ¿son casi lo 
mismo?

-Yo los veo  muy pareci-
dos en su vocación dictatorial, 
en los de incluir a la familia 
en todos los asuntos públicos, 
en violentar las instituciones y 
sus procedimientos, en com-
prar favores de todo tipo y en 
ofrecer todo tipo de beneficios 
justo antes de la campañas 
políticas. En política exte-
rior ambos critican a Estados 
Unidos pero solo para que los 
aplaudan en el extranjero.

-En ese contexto ¿qué re-
presenta Rodrigo Arias?

-Más de lo mismo. Lo mis-
mo que Oscar Arias, no hay 
diferencias.

ro del TLC y a los pobres el de 
Venezuela, por eso sigue en el 
poder. Es algo similar a lo que 
hicieron en Costa Rica Oscar 
Arias y el PLN: clientelismo 
mediante bonos con la gente 
pobre y darle todo lo que quie-

más barato y más eficiente”.
-¿Y Nicaragua?

-Lo que pasa en Nicaragua 
es el resultado del dinero que 
envía Venezuela y del clien-
telismo construido por Daniel 
Ortega para mantenerse en el 
poder. Con el dinero que reci-
be de ese país sudamericano, 
violentando varias leyes, lo-
gró ser reelecto. A ello le aña-
dió la variable del nacionalis-
mo construyendo un problema 
con la invasión de territorio 
costarricense.

“Sin embargo, ese no es 
un modelo sostenible pues si 
no existiera el petróleo vene-
zolano o no estuviera  Hugo 
Chávez en el poder ¿qué haría 
Nicaragua? ¿Qué es lo soste-
nible de ese modelo? ¿Dónde 
están las transformaciones 
estructurales que uno pueda 
identificar como desarrollo 
autónomo?

-Sin embargo parece que 
un sector empresarial, si no 
capituló, aprendió a sobre-
vivir con el régimen de Or-
tega.

-En su confusión ideoló-
gica, demostrada en el caso 
del TLC con Estados Unidos, 
Ortega facilitó las cosas a un 
sector empresarial. El TLC 
es un gran negocio para una 
pequeña cúpula en cualquier 
país y eso ha hecho que algu-
nos empresarios disimulen lo 
que no les gusta de Ortega. 
Este les dio a los ricos el dine-

rias primas con que cuenta, 
por ejemplo, Sudamérica. Y 
aunque el modelo que se im-
pulsa en esta región tampoco 
es sostenible en el largo plazo, 
al menos les da bienestar por 
un tiempo.

“La región no ha invertido 
en tecnología como para com-
petir con sectores industriales 
o agrícolas modernos. Los sa-
larios son bajos pero no tanto 
como en China, Vietnam y 
otras sociedades y por eso se 
le hace muy difícil competir. 
Además abrió sus fronteras 
con los tratados de libre co-
mercio y  eso permite el ac-
ceso a nuestros mercados de 
productos subsidiados por lo 
que a mediano plazo es difícil 
saber cuál va a ser la salida”.

“Centroamérica debe ha-
cer el ajuste estructural que 
nunca hizo, apostar por el 
capital humano. Tiene que 
salirse un poquito de la sim-
plificación de que con el libre 
comercio vamos a salir del 
subdesarrollo. Costa Rica al 
menos cuenta con un material 
humano  para competir en el 
mercado de bienes y servicios, 
Panamá tiene el canal y eso 
le abre muchas posibilidades 
pero la región no dispone de 
una base de materias primas y 
tecnológicamente no ha hecho 
nada para superarse. En térmi-
nos de productos intensivos de 
mano de obra es complicado 
pues hay países que producen 

-Una cosa es la inutilidad 
de no despedir a rajatabla  
quien lo merece y otra que  
ella haya incurrido en algo. 
Claro que de alguna manera 
ella tiene responsabilidad; es 
responsable como presidenta 
y, como en todo, las más altas 
autoridades de una organiza-
ción deben asumir sus respon-
sabilidades. Por otra parte, eso 
lo que demuestra es lo que es 
el PLN, un partido que tiene 
la corrupción metida en sus 
entrañas: gente vividora de su 
estructura. Es un grupo enfer-
mo por eso es natural que ocu-
rran esas cosas.
Oposición

Existe en el ambiente 
político la sensación de que 
un tercer triunfo consecuti-
vo del PLN es inevitable. Al 
menos, eso se deduce de al-
gunas encuestas en las que se 
demuestra que la dispersión 
de la oposición favorece esa 
posibilidad.

-Lo  que pasa es que las 
encuestas no expresan lo que 
ocurre el día de las elecciones. 
Así sucedió en las tres últimas 
elecciones consecutivas. No 
cuestiono la integridad de las 
firmas encuestadoras pero lo 
que sucede es que el costarri-
cense ya no quiere decir lo que 
piensa. Por eso no deberíamos 
apoyarnos en las encuestas 
para vaticinar resultados elec-
torales en Costa Rica.

“Por otra parte la alianza 
Calderón-Guevara es un gran 
paso para que la oposición 
gane las próximas elecciones.   
Esos personajes constituyen 
un problema para  la verdade-
ra oposición. Juntos no sacan 
ni medio voto, tal vez solo el 
de las esposas o queridas, pero 
de allí no pasan. Con eso se 
limpió el terreno de manera 
que con gente un poquito más 
decente se pueda establecer 
una alianza ética con un pro-
grama común que supere al 
PLN.
Centroamérica y Nicaragua

La realidad centroameri-
cana luce complicada. ¿Qué 
le preocupa?

-Hay varias incertidumbres 
en cada país: problemas de in-
gobernabilidad, falta clara de 
división de poderes. Es una 
región que no tiene las mate-

Bienvenidos
“Bienvenidos vene-
zolanos. Ojalá traigan 
capitales e inviertan 
acá, en el marco de 
las reglas del país, y 
ayuden a la prosperi-
dad de Costa Rica. Y 
los que puedan votar, 
espero que piensen en 
el PAC”
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luego de padecer problemas 
de drogas, violación y sicaria-
to, situaciones que fueron su-
peradas gracias a las organi-
zaciones civiles constituidas 
dentro de la misma Comuna 
y que acompañaron al even-
to ese mismo día tales como; 
Corporación Cultural Casa 
Mía, Movimiento solidario 

nifestaron sus experiencias de 
vida, por cuanto mucho de los 
exponente fueron participan-
tes en algún momento de vio-
lencia social, motivado a los 
conflictos económicos, socia-
les y culturales que padecía la 
región. Dentro de estos expo-
sitores se encontraron perso-
nas que fueron regenerados 

mado de 500 personas, en el 
cual se llegó a la conclusión 
de que hay que denunciar este 
delito ante los organismos 
competentes y desarrollar una 
red mundial de defensores y 
protectores de aquellas vic-
timas que son y fueron abu-
sadas sexual y laboralmente 
por medio de este fenómeno 

Entre los días miércoles 
24 al sábado 27 de oc-
tubre del 2012 se die-

ron cita en la ciudad de Mede-
llín-Colombia, los miembros 
de la ISRH (International So-
ciety for Human Rights) con 
la presencia de su Presidente 
Alexander von Bischoffshau-
sen, el Secretario General Vu 
Quoc Dung, la Vicepresidenta 
para América Latina y el Ca-
ribe, Haydee Marín quien a la 
misma vez representó a Gua-
temala y Honduras, así como 
los representantes de Miami, 
Stephanie Greene, Nicaragua, 
Ada Luz Trana, Costa Rica, 
Blanca Lusinchi, Venezue-
la, Saúl Ibáñez y Colombia, 
Ramón Bedoya. El día jueves 
25 de octubre se realizó en 
el Concejo de Medellín, con 
la presencia de su Presidente 
Bernardo Guerra Hoyos y de-
más miembros del Concejo, 
así como de representantes 
del Ejecutivo del Departa-
mento de Antioquia y la Al-
caldía de Medellín, todo esto 
con el fin de realizar el Foro 
de la Trata de Personas en 
Suramérica, Centroamérica y 
el Caribe, evento que contó 
con la presencia de un aproxi-

social. Asimismo, el día vier-
nes 26 de octubre los repre-
sentantes de la ISRH por invi-
tación de la Sección Nacional 
de Colombia, se trasladaron 
a la Comuna 6, Comuna no-
roccidental de Medellín, en 
el Barrio Santander, donde la 
comunidad realizó un evento 
de bienvenida y a su vez ma-

Redacción El Venezolano

9 al 22 de noviembre del 2012 

Cónclave en Medellín: en lucha por la superación
Sociedad para los Derechos Humanos



119 al 22 de noviembre del 2012 EL VENEZOLANO Costa Rica Internacional

secrets.salonspa@hotmail.com
2289-4633  - 8998-3370

CITAS

Escazú Centro, 200 metros al este, 25 sur de la Iglesia

Corte de cabello Unisex,
Blower
Plancha
Peinados
Tratamientos de keratina
Aliseth
TTintes
Relax
Hight lights
Baño de color
Manicure
Pedicure
Parafina

Limpieza facial, Hidratación facial
Botox, Depilación general y Masajes 
(drenaje linfático, reductores y quiroprácticos).

Servicios Estéticos

Le ofrecemos los siguientes
servicios generales:

Unisex

SUSCRIBASE YA!
       2286-3344 / 2226-9333

/TeleplusDigitalCR

Cobertura en: San José, Alajuela, 
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por la vida y el desarme No 
Matarás y la Mesa de Dere-
chos Humanos de la Comuna 
6. Igualmente, se realizó una 
visita a la Casa de la Cultu-
ra del Barrio Santander, en 
donde se desarrolló una ac-
tividad de recorrido guiada 
por el fundador de la misma 
y quien manifestó que por 
medio de la actividad cultural 
desarrollada ahí se previenen 
actos delictivos ayudando a 
niños, jóvenes y adultos. Fi-
nalmente, el día sábado se dio 
una visita a la Iglesia cristiana 
Luminares del Pastor José, 
en el Barrio 12 de octubre, 
en donde se desarrolla la re-
cuperación a los niños del 
barrio que han sido víctimas 
de violencia intrafamiliar y/o 
social, labor que fue aplau-
dida por todos los miembros 
de la ISRH, quienes dieron 
palabras de aliento y congra-
tulaciones  a cada uno de los 
niños presentes. 
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MICROS BREVES

(ENTREVISTA) Alex Fernández: 
Hemos reimaginado Windows

Con un diseño colorido y un 
mosaico de aplicaciones, 
apto para pantallas táctiles, 

el nuevo Windows 8 se ha conver-
tido en la apuesta más arriesgada 
de la historia de Microsoft. 

Más de 20 millones de personas 
ya han activado el nuevo sistema 
operativo, 16 millones lo hicieron 
inclusive antes del lanzamiento 
oficial.

Alex Fernandez, Gerente General 
de Microsoft Costa Rica, compar-
tió con Technochat, cuáles son las 
expectativas de la empresa tras el 
lanzamiento de este nuevo sistema 
operativo y cómo lo recibirá el 
mercado costarricense.

¿Podría por favor hablarnos un 
poco sobre este nuevo sistema 
operativo?

Hemos reimaginado Windows 
pensando en las aplicaciones que 
hoy se están utilizando por ejem-
plo en educación, productividad 
y entretenimiento. Pensamos a la 
vez en cual sería el futuro de la 
informática, como van a consumir 
hoy las aplicaciones las personas 
que están en una oficina, en su 
hogar, en un aeropuerto o en una 
escuela; y hemos pensado incluir 
todas esas necesidades en un solo 
sistema operativo seguro, fácil de 
usar, ágil e intuitivo, para que la 
gente pueda tener una experiencia 
única, sin importar si estamos en 
casa, en el televisor, teléfono, en 
una laptop, en una Pc o en una ta-
bleta.

Este nuevo sistema operativo es 
muy visual, hay un cambio drásti-
co en la forma de arranque del sis-

tema. ¿Cuáles son las diferencias 
que existen entre las diferentes 
opciones que brinda Windows 8?

En realidad hemos simplificado 
bastante el Windows 8 a tres ver-
siones: La versión RT está dirigida 
a todos aquellos dispositivos que 
funciones con los chips de ARM 
y son los que hoy han estado cre-
ciendo muchísimo. 

Se han creado muchas tabletas, 
muchos dispositivos que tienen 
muchas formas diferentes de con-
sumir energía y sistema operativo 
desde el punto de utilización de 
memoria. 

Ahora bien, el Windows regular 
se ha definido en dos categorías: 
Windows Pro y la versión están-
dar, para que los usuarios que pue-
dan tener una mejora en produc-
tividad. Estas versiones ofrecen 
una experiencia completa ya que 
simplifica mucho nuestras labores. 

Otra de las ventajas con este nuevo 
lanzamiento es que en los próxi-
mos meses estamos elaborando 
todos los upgrade y actualizacio-
nes a Windows 8 Pro; esto quiere 
decir que si las personas compran 
hoy una computadora con Win-
dows 7 o bien desean actualizar su 
Windows actual, pueden hacerlo 
mediante una opción económica 
que estamos ofreciendo.

Hablemos un poco sobre esa siner-
gia e interacción entre el sistema 
operativo y dispositivos disponi-
bles en el mercado.

Nuestra visión es que todos los 
usuarios puedan tener toda una 
experiencia en cuanto al consumo 
de redes sociales, información, 
entretenimiento, tv, desde un solo 
aparato y que no se tenga diferen-

cia al utilizarlo cuando estás como 
un usuario móvil, en el trabajo o 
usando nuestras portátiles. Tam-
bién es importante que el usuario 
pueda llevar esas características a 
todos lados, si hoy estoy sentado 
en la computadora de mi casa y 
luego me voy a una tableta, ten-
ga todas las aplicaciones en esa 
tableta, la personalización como 
a mi me gusta, que pueda dejar 
una película donde la termine, y 
siga viéndola en mi otro dispositi-
vo. Esa es tal vez la característica 
principal, integrar toda nuestra ex-
periencia alrededor de un sistema 
operativo sin tener que depender 
de ninguno de los aparatos.

Como ventaja podemos decir que 
actualmente contamos con más 
de 1000 dispositivos que han sido 
lanzado con Windows 8, ya nati-
vos desde hace una semana. Eso 
me ayuda a que no necesariamente 
debo tener todos los dispositivos 
de una sola marca porque el siste-
ma operativo y la nube consolidan 
toda mi información.

Tenemos entendido que durante 
los primeros 3 días de su lanza-
miento, se realizaron más de 4 mi-
llones de descargas en compra de 
este nuevo sistema operativo. 
 
De hecho, yo diría que algo que 
podemos destacar es que 16 mi-
llones de personas se apuntaron a 
probar Windows 8 antes del lanza-
miento, y eso hace que podamos 
mejorar la experiencia y podamos 
recibir retro-alimentación y lanzar 
el producto más testeado hasta el 
momento de Microsoft.

En Costa Rica los equipos de 
Sony, Lenovo, HP y Dell fueron 
presentados con este nuevo siste-
ma operativo.

Windows y sus nuevos cambios
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Luego de trece años en fun-
cionamiento por parte de 
Messenger y con la com-

pra en el 2011 de Skype:  Instant 
Messenger formará parte de la 
historia de Windows.  

Microsoft Corp. anunció que 
Skype y Messenger se fusio-
narán. Millones de usuarios de 
Messenger en Latinoamérica 
ahora pueden contactar a sus ami-
gos de Messenger en Skype. Al 
actualizar a Skype, los usuarios 
de Messenger pueden de inme-
diato enviar mensajes instantá-
neos y hacer video llamadas a sus 
amigos de Messenger. 

“Nuestro objetivo continúa sien-
do ofrecer la mejor experiencia 
de comunicación para todos, en 
cualquier lugar”, dijo Alejandro 
Arnaiz, Director de Desarrollo de 
Mercado de Skype Latinoaméri-
ca. “Queremos enfocar nuestros 
esfuerzos en hacer que las cosas 
sean más sencillas para nuestros 
usuarios al tiempo que mejora-
mos continuamente la experien-
cia en general. Daremos de baja 
el servicio de Messenger en to-
dos los países del mundo durante 
el primer trimestre de 2013 (ex-
cepto en China donde Messenger 
continuará estando disponible)”. 

Este esfuerzo comenzó con la li-
beración de Skype 6.0 para Mac y 
Windows hace algunas semanas, 
que permite a los usuarios regis-
trarse en Skype usando su cuenta 
Microsoft. Ahora, los usuarios 
de Messenger sólo necesitan ac-

Microsoft anuncia transición 
de Messenger a Skype

tualizar a la más reciente versión 
de Skype y después registrarse con 
su cuenta Microsoft: sus contactos 
de Messenger estarán ahí. Si ya 
están usando Skype y Messenger, 
los usuarios pueden fusionar am-
bas cuentas. Una vez completado 
el proceso de instalación, se dará la 
bienvenida a los usuarios en Skype 
con su lista de amigos sincronizada 
y lista para enviar mensajes instan-
táneos de inmediato. 

Una vez que actualicen Skype, és-
tas son algunas de las increíbles 
funciones que pueden esperar los 
usuarios de Messenger: 
• Mayor soporte en dispositivos 
• Mensajes instantáneos, video y 
llamadas a números fijos y móviles, 
todo en un solo lugar 
• Intercambio de pantallas
• Video llamadas en teléfonos mó-
viles 
• Video llamadas con amigos en 
Facebook 
• Video llamadas con grupos 
“Trabajaremos con los usuarios 
durante los próximos meses para 
ayudarles con la transición; les 
brindaremos información y los ayu-
daremos durante el recorrido”, dijo 
Arnaiz. “Para permitir que los usua-
rios aprovechen Skype al máximo, 
los invitamos a que estén atentos 
para algunas ofertas especiales a 
finales de este año a medida que se 
unen con sus amigos de Messenger 
en la migración. Creemos que todos 
disfrutarán de Skype e invitamos 
a los usuarios a descargar la más 
reciente versión, registrarse con su 
cuenta Microsoft y vivir la expe-
riencia por ellos mismos”. 

Si deseas estar actualizado con lo último en 
tecnología: puedes seguirnos por nuestra página 
fan en Facebook o nuestro twitter @technochatcr
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que nos encontramos pero en 
septiembre de 1958, sin pro-
babilidad de modificar fechas 
ni lugares.  Este planteamien-
to de la trama, por tanto, sólo 
permite modificar los eventos 
a partir de este momento, por 
lo que para salvar a JFK o a 
la familia de su colega Harry 
debe vivir en el pasado durante 
el tiempo que sea preciso hasta 
alcanzar esa fecha. A su vez, 
hay una condición: si vuelve 
al pasado, todo lo que ha pa-
sado se reiniciará y volverá al 
punto de partida como si él no 
hubiera estado allí, por lo que 
sólo se dispone de una oportu-
nidad para cambiar el pasado.  
De este modo, Stephen King 
construye una elaborada trama 
rebosante de acción e intriga 
en la que el pasado no quiere 
ser cambiado y conspira como 
puede para que Jake no lo mo-
difique, por lo que el elemento 
de la sorpresa está constante-
mente presente en la novela, 
ya que desde una diarrea hasta 
un accidente muy aparatoso 
pueden impedir que se lleven 
a cabo acciones que modifica-
rían el presente de cualquier 
manera.  A su vez, la novela 
está narrada completamente en 
primera persona, por lo que la 
experiencia que nos transmite 
es total. La posibilidad de fun-
dirnos con todas las impresio-
nes del protagonista y, sobre 
todo, con sus sentimientos y 
sus dudas, es un elemento es-
pectacular de la novela, junto 
con todo el cuidado que tiene 
que poner para interferir con 
el pasado lo menos posible 
para no modificar lo que su-
cedería en un futuro cercano, 
lo que podría dar al traste con 
sus planes.  Finalmente, hay 
que destacar el impecable re-
trato social, político y cultu-
ral del final de los años 50 y 
principios de los 60; un mundo 
marcado por coches enormes, 
Elvis Presley y el humo de los 
cigarrillos que flota por todas 
partes que Stephen King rea-
liza con precisión milimétrica.  
En definitiva, en esta novela, 
Stephen King acompaña al 
lector en un viaje maravilloso 
al pasado y en un intento de 
cambiar lo que pasó que estoy 
seguro que les gustará.
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“¿Sabéis cuando, en un 
día soleado, cerráis los 
ojos y podéis ver en la 

retina una imagen remanente 
de lo que fuese que estuvierais 
mirando? Era parecido a eso. 
Cuando me miraba el pie, lo 
veía en el suelo, pero cuando 
pestañeaba —no sabría decir 
si un milisegundo antes o un 
milisegundo después de cerrar 
los ojos—, captaba fugazmen-
te la visión de mi pie en un pel-
daño de madera. Y no se ha-
llaba bajo la tenue luz de una 
bombilla de sesenta vatios. Se 
hallaba bajo un sol radiante.

Me quedé petrificado.”

Para ser un profesor de len-
gua que trabajó de conserje y 
que sobrevivió a una historia 
familiar de abandono, el éxi-
to ha sido más que asombro-
so. Tal vez el destino le tenía 
deparado a Stephen King una 
historia de aventuras, muy dis-
tinta al terror que emana de sus 
obras.

Una adolescente con po-
deres telequinésicos lo lanzó 
a la fama. La mezcla de situa-
ciones paranormales, horror y 
vértigo fue demasiado intensa 
para 1974 y “Carrie” fue trans-
formada en un evento cinema-
tográfico. He ahí el comienzo 
del llamado “Maestro del te-
rror”.

La imagen de Jack Nichol-
son atravesando la puerta con 
cara de desquiciado se ha vuel-
to una postal de la historia del 
cine. “El Resplandor” reventó 
la taquilla en el ’80 después de 
impactar a los lectores de me-
diados de los 70. King no ha 
parado de teclear fantasías y 
cuentos de todas las temáticas 
posibles, aunque siempre liga-
das al uso intenso de la imagi-
nación.

Nuestra infancia estuvo 
marcada por un payaso que no 
tenía escrúpulos y una sed de 
sangre poco vista. El buen Ste-
phen regaló traumas a miles de 
niños, “IT”se arrendó en vi-
deoclubes hasta el cansancio, 
así como “Cementerio de ani-
males”, “Christine” y decenas 

Por David Cruz
davidcruzjimenez@gmail.com

“22-11-63” o la imaginación inagotable de Stephen King

de obras que no se quedaron 
atrapadas en las páginas con 
tinta, sino que tuvieron desde 
un principio la pantalla grande 
como objetivo.

King comenzó a escribir 
incluyendo protagonistas rela-
cionados con su propia vida o 
con lo que en algún momento 
pasó por su mente que podría 
ser. Kathy Bates le debe un 
Oscar a “Misery”  cuando se 
vistió de una admiradora obse-
sionada con un escritor, la que 
termina secuestrándolo para 
que mantenga vivo a su per-
sonaje literario favorito, todo 
en los bosques de la tierra de 
Stephen, Maine.

Quizás se podría detallar 
decenas de libros, el ex pro-
fesor ha escrito una cantidad 
asombrosa de ellos, entre los 
que destacan “La milla verde”, 
la saga de “La torre oscura” 
o un cuarteto de historias que 
fueron llevadas al cine y cali-
ficadas como verdaderas obras 
de arte como “The Shawshank 
redemption” o “Sueños de 
fuga” como titularon en esta 
parte del orbe; “Las 4 estacio-
nes” eran capaces de enfrentar 
al ser humano con su esencia 
y ahí radicó el interés que des-
pertó en el público. En fin, la 
reinvención constante ha ca-
tapultado a las marquesinas y 
las estanterías de librerías de 
todas partes del mundo a un 

señor tímido y de lentes que 
nunca tuvo más aspiración que 
poner sus ideas en papel y ser 
leído por millones.

Justamente esa inagotable 
fuente de cuentos es la que 
reabre la herida más profunda 
del corazón de Estados Uni-
dos. En “22-11-63 descubre 
un portal en el tiempo que 
permitiría reparar el daño cau-
sado por el asesinato a John 
Kennedy y deja en el aire la 
interrogante que ha rondado 
en el subconsciente colectivo 
del país del Tío Tom: Qué ha-
bría pasado si el presidente nú-
mero 35 de la nación del norte 
no hubiese muerto?. Supongo 
que más temprano que tarde la 
cinematografía llevará al 3D 
este trozo de imaginación eter-
na del “Maestro del horror”

Un profesor que viaja en el 
tiempo

Todo empieza con Jake 
Epping, profesor de inglés en 
el instituto de Lisbon Falls, 
Maine, que se gana un sueldo 
extra con clases nocturnas para 
adultos. Un día les pide a sus 
estudiantes que escriban so-
bre un acontecimiento que les 
haya cambiado la vida, y una 
de estas redacciones le impac-
tará profundamente: la historia 
cruenta de una noche de hace 
cincuenta años cuando el pa-
dre de Harry Dunning volvió 
a casa para matar a su madre, 

hermanos y hermana con un 
martillo. Al leer esta redacción 
algo cambia en Jake; su vida, 
igual que aquel día en Dallas 
de 1963, cambia por completo 
en tan solo un instante.  Poco 
después su amigo Al, propie-
tario de un diner en su barrio, 
le descubre un secreto: en el 
almacén hay una puerta que 
conduce al pasado, a un día en 
particular del año 1958. Y Al 
le pide a Jake que le ayude con 
una misión que le obsesiona: 
impedir el asesinato de Ken-
nedy. Y así comienza la nue-
va vida de Jake como George 
Amberson, en un mundo muy 
diferente. En él, George se 
enamorará mientras sigue el 
rastro de Lee Harvey Oswald 
hacia un momento históri-
co que quizás ahora nunca se 
produzca. Un viaje al pasa-
do nunca ha sido tan creíble, 
ni tan terrorífico.  22/12/63 
es una novela que tiene una 
enorme cantidad de papeletas 
para convertirse en uno de los 
mejores libros de viajes en el 
tiempo de la historia. Lejos 
de todas aquellas máquinas y 
aparatos futuristas capaces de 
transportar a los personajes 
de novela al momento exacto 
al que quieren ir o a la multi-
tud de líneas temporales que 
vemos en estas historias, en 
este caso nos enfrentamos a 
una pequeña brecha en el es-
pacio-tiempo que siempre nos 
manda al mismo lugar en el 
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Después de unas reñidas 
elecciones presiden-
ciales el pasado 7 de 

Octubre, los venezolanos vol-
verán nuevamente a las urnas 
el próximo 16 de Diciembre, 
esta vez, para elegir a los go-
bernadores y legisladores es-
tatales que los representarán 
durante el período 2013-2017.

Para estas elecciones re-
gionales participarán 17 mi-
llones 421 mil 923 venezola-
nos, quienes están inscritos 
en el Registro Electoral, estos 
elegirán en total 260 puestos 
(23 de gobernadores y 237 de 
legisladores) por un período 
de cuatro años.

El Consejo Nacional Elec-
toral (CNE), máximo rector 
venezolano, ha dispuesto la 
apertura de 12 mil 784 centros 
y 36 mil 220 mesas de vota-
ción automatizadas alrededor 
de todo el país, con el propó-
sito de que todos los votantes 
tengan la posibilidad de elegir 
a su representante favorito.

La vicepresidenta del 
CNE, Sandra Oblitas dio ini-
cio el primero de Noviembre 
a la campaña electoral para la 
elección regional, haciendo un 
llamamiento a todos aquellos 
grupos políticos participan-
tes para hacer de este proceso 
“un espacio para las ideas, que 
ofrezca a los electores y elec-
toras la posibilidad de escoger 
la mejor opción en paz y tran-
quilidad”.

El reglamento especial de 
campaña según declaró Obli-
tas  permite “contratar hasta 3 
minutos en televisión, 4 minu-
tos en radio, hasta media (1/2) 
página diaria en periódicos ta-
maño estándar y una página en 
tamaño tabloide”.

Según datos del CNE se 
recibieron 1136 postulacio-
nes para gobernadores y 8171 
para legisladores, lo que re-
presentó un total de 9357 so-
licitudes admitidas por el ente 
electoral. Sin embargo, de to-

das las postulaciones, solo 135 
candidatos para gobernadores 
y 1951 aspirantes para legis-
ladores decidieron finalmente 
entrar en la campaña electoral.

El Estado con más candi-
datos a gobernador es Bolívar 
con 11, mientras Barinas con 
solo 3, es la zona con menor 
cantidad de postulantes.

Uno de los aspectos desta-
cados para las próximas elec-
ciones es la seguridad, para 
ello se desplegarán 141 mil 
efectivos de la Fuerza Arma-
da Nacional y 14 mil 800 de la 
Policía Nacional Bolivariana 

según datos brindados por el 
Comandante Estratégico Ope-
racional de la Fuerza Armada, 
Wilmer Barrientos. 

Barrientos dijo a la Agen-
cia Informativa Latinoameri-
cana que se utilizará el Plan 
República para  “lograr el 
mejor desarrollo del proceso 
electoral”. Este plan fue el 
mismo que se manejó en las 
elecciones de Octubre.

Regresan las encuestas

Nuevamente las encues-
tas hacen su aparición en el 
proceso electoral, a pesar de 
que todavía no hay números 

acerca de cómo quedaran dis-
tribuidas en esta ocasión las 
gobernaciones estatales, Luis 
Vicente León, presidente la 
empresa encuestadora Data-
nálisis, aseguró a la Agencia 
de Noticias EFE que la “joya 
de la corona” serán los Esta-
dos de Miranda, -gobernado 
por Henrique Capriles, último 
rival presidencial de Chávez- 
y Zulia, rico estado petrolero 
donde el gobernador Pablo 
Pérez representa al partido de 
otro excandidato presidencial, 
Manuel Rosales.

Para León “El que tiene 
más merma de la presidencial 
a la regional es el presidente 
Chávez” ya que un  error co-
mún es pensar que “todo lo 
que pasó ya en las presiden-
ciales va a definir lo que va a 
ocurrir en las regionales”.

Miranda, foco de atención

Aunque la lucha por las 
gubernaturas estatales se con-
vierte en uno de los aspectos 
más llamativos de estas elec-
ciones, se proyecta que estas 
se conviertan en un reflejo de 
los resultados obtenidos por la 
oposición en las pasadas elec-
ciones presidenciales.

Actualmente el Partido 
Unido Socialista de Venezue-
la (Psuv) liderado por el pre-
sidente Chávez controla 15 
de los 23 Estados, mientras 
que la oposición gobierna en 

los ocho restantes. El plan de 
acción opositor es mantener 
los Estados que actualmente 
controlan y aumentar su parti-
cipación por medio de nuevos 
gobernadores que hagan fren-
te al oficialismo.

Catalogado como uno de 
los estados más ricos y popu-
losos del país, Miranda se con-
vierte en una zona clave tanto 
para oficialistas como para 
opositores. Henrique Capriles 
quien goza de mucho prestigio 
debido a su labor como gober-
nador de Miranda buscará la 
reelección de su cargo.

Para enfrentar a Capriles, 
el Psuv eligió a Elías Jaua, 
hombre con una vasta expe-
riencia política durante la era 
chavista y quien hasta octu-
bre fuera vicepresidente de 
la República. La elección de 
Jaua responde a la necesidad 
oficialista de recuperar este 
Estado, ya que en las pasa-
das elecciones regionales del 
2008, Diosdado Cabello, uno 
de los hombres fuertes del go-
bierno chavista perdió con una 
diferencia de alrededor de un 
8% frente al mismo Capriles.

Estado Barinas, sin sorpre-
sa alguna

Contrastando con el fuerte 
enfrentamiento que se prevé 
en el céntrico estado de Mi-
randa, se encuentra Barinas, 
estado ubicado en la Región 
de los llanos Occidentales 
Venezolanos conocido por su 
ganadería y por ser una de las 
columnas oficialistas.

Chávez disfruta de una 
fuerte popularidad en este Es-
tado, debido a que es el lugar 
de nacimiento y también don-
de radica su familia. 

El poder del chavismo es 
tan amplio en esta zona que su 
hermano, Adán Chávez, es el 
gobernador del Estado y se da 
por un hecho su reelección en 
el cargo para diciembre próxi-
mo. En la anterior elección, 
Adán Chávez obtuvo más del 
50% de los votos y una ven-
taja de 7% con respecto a su 
principal rival Julio Cesar Re-
yes, él mismo al que se enfren-
tará el próximo mes.

EL VENEZOLANO Costa RicaPOLÍTICA

Elecciones regionales de Venezuela

Jeffry Solano

•	 Más de 9 mil postulados 
para solo 260 puestos.

•	 Miranda será el estado 
más disputado.

Henrique Capriles quiere recuperar Miranda

Adán Chavez, hermano del presidente aspira a reelegirse en Barinas
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El decisivo voto latino. 
Menos espectacular 
de lo que se pronosti-

caba fue el resultado final de 
las elecciones realizadas en 
Estados Unidos el pasado 6 
de noviembre, producto de 
las cuales el presidente de-
mócrata, Barak Obama, fue 
reelecto al derrotar cómoda-
mente a su contrincante re-
publicano, Mitt Romney. Las 
últimas encuestas apuntaban 
a un empate técnico, algunos 
analistas predecían incluso un 
escenario tan ajustado como 
que Barack Obama ganara los 
270 colegios electorales nece-
sarios, pero perdiera el voto 
popular, tal como ocurrió en 

el año 2000 cuando George 
W. Bush ganó los comicios. 
El resultado final sin embargo, 
fue un poco más holgado para 
el Presidente estadounidense. 
Superó la barrera de los 300 
votos electorales, y obtuvo 
un 50% del voto popular, su-
perando al republicano Mitt 
Romney (que obtuvo un 48%) 
por alrededor de 3 millones 
de votos. Obtiene un mandato 
popular claro, gana al menos 
2 asientos en el Senado y 3 en 
la Cámara de Representantes.

En círculos internos, se  
considera que estos momentos 
de reflexión (y quizás un poco 
de desilusión) para el Partido 
Republicano, que después de 
haber tomado el control de la 
Cámara Baja en las elecciones 
legislativas  de 2010, se ilu-
sionaba con volver a la Casa 

Blanca con la esperanza de que 
los estadounidenses castigaran 
en las urnas a Obama por la 
lentitud con la que se recupera 
la economía estadounidense. 
La meta parecía alcanzable, 
los resultados de muchas en-
cuestas estaban dentro del 
margen de error y arrebatarle 
a los demócratas estados clave 
como Iowa, Florida, Colora-
do, Ohio o Pennsylvania pare-
cía una expectativa razonable. 
Sin embargo el voto latino se 
inclinó en un 71% por Barack 
Obama, un factor que pudo 
ser determinante en esos es-
tados. El votante latino podía 
estar un poco decepcionado de 
Barack Obama, pero le temía 
a Mitt Romney. Como tarea 
pendiente, el partido republi-
cano tendrá que atraer el voto 
latino.

Obama ratificado

Mauricio Lizano

http://cr.linkedin.com/pub/ 
mauricio-lizano/14/162/5b5
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El próximo viernes 23 de 
noviembre, 700 almas 
venezolanas dejarán 

su corazón en el Jazz Café de 
Escazú, en este pre-despacho 
organizado para honrar a la 
Virgen de La Chinita, patrona 
de las gaitas.

Para este año, la produc-
ción, liderada por Víctor 
Quintero, productor de las 
antiguas noches de Humor en 
el Hotel Real Intercontinental 
y pionero de los espectáculos 
para venezolanos en Costa 
Rica, ha diseñado una noche 
donde la gran protagonista sea 
la música, y específicamente 
la gaita.

“Nos pusimos de acuerdo 
con el gran Pedrito Medina, 
músico prodigio desde niño 

en la tv venezolana, para que 
fuera el encargado de armar lo 
que hemos denominado: Tico-
Gaitas All Star, que no es más 
que la reunión en un sólo gru-
po gaitero en CR, de los prin-
cipales músicos y cantantes de 
los grupos venezolanos que 
existen en el país.” Y agrega 
Víctor, “Hicimos un sondeo 
entre los compatriotas y el 
resultado es que Agua Qui-
na, acompañados ahora por 
su propia banda, arrancaran el 
show a las 9:30 pm mas tardar 
con hora y media de su reper-
torio, estrenando esa noche 
melodías nuevas que están de 
moda. En cuanto a la gaita, ya 
los muchachos del TicoGaita 
All Star, se encuentran ensa-
yando, están realmente emo-
cionados y motivados y esta-

mos seguros que va a ser una 
noche mágica. La producción, 
como siempre, se esmerará en 
crear las condiciones necesa-
rias para que el público ponga 
el ambientazo y la pasen bien. 
Este año esperamos rebasar 
todas nuestras expectativas.”

Las entradas tienen un cos-
to de: - Sillas en mesas fren-
te al escenario: 15.000 col. 
- Sillas en lateral 1er piso, y 
balcón 2do Piso: 12.000 col. 
y entrada general: 10.000 col 
para aquellos dispuestos a bai-
lar toda la noche.

Las 2 barras principales 
de Jazz Café estarán libres de 
sillas para facilitar a las per-
sonas sin sillas el consumo de 
bebidas y pasapalos.

EL VENEZOLANO Costa RicaEVENTO

Explosión gaitera
Jazz Café Escazú viernes 23 Nov. 8:30 pm

Puntos de venta:
Escazú: Budare Criollo de Noris y 
	 La Barbería Los Laureles

Santa Ana: Dr. Pie en el C.C. Avalon Sta. Ana.

Información adicional personalizada: 8813-5106

Víctor Quintero: “Son solo 700 entradas que están 
en venta, el llamado es a los grandes amigos y vene-
zolanos en general a que no dejen para última hora 
porque el ritmo de venta que llevan las entradas es 
de locura, mas quisiéramos tenerlos a todos en el 
sitio, pero el máximo es 700 personas, ya a reven-
tar. Los esperamos entonces, es un show que va con 
mucho cariño y sabor gaitero.”
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profesores en la Universidad, así como exter-
minó a decenas de millares de campesinos y 
combatientes.

Desde luego, los guerrilleros también fue-
ron culpables de la muerte de millares de com-
patriotas suyos, que se oponían a su avance.

Era la realidad de la guerra, era el rostro 
sangriento de la violencia.

Era el escenario en el que se imponía la 
búsqueda de una solución pacífica, como final-
mente se lograría.

Los guerrilleros se transformaron en par-
tido, se incorporaron a la lucha política civil, 
compitieron, convencieron, y hoy son gobier-
no, democráticamente.

Pero lo que queremos recordar ahora es el 
hecho de que al tiempo que se desarrollaban 
los más duros combates de aquella lucha, se 
podía escuchar en toda Centro América la voz 
de los combatientes, la voz de los jóvenes y los 
campesinos que se enfrentaban al poderío mili-
tar, a través de una emisora radial que se iden-
tificaba como “Radio Venceremos”.  Quien la 
operaba, por cierto, era un joven venezolano, 
vinculado por tradición y formación a las lu-
chas democráticas de su país.

“¡Venceremos!”, era la consigna que se 
transmitía a diario por esa emisora “¡Vencere-
mos!”, era la palabra de orden para animar a 
los combatientes.

“¡Venceremos!”, era el vocablo que reco-
gía la convicción irrevocable de que se llegaría 
al triunfo, pese a todo el poderío y todo el res-
paldo de que gozase el adversario.

En los años ochenta del 
siglo pasado se vivía en 
Centro América la épo-

ca más cruda de la violencia.   
Era, realmente, lo más caliente 
de la llamada Guerra Fría, pro-
tagonizada en las alturas por 
la Unión Soviética y los Esta-
dos Unidos, pero librada en la 
tierra por fuerzas enfrentadas, 
que combatían a muerte por el 
triunfo de su respectivo bando.  
En El Salvador era particular-
mente sangriento ese combate.  
Por un lado estaba un crecien-
te movimiento insurreccional, 
que recogía la lucha que desde 
hacía años venían librando los 
campesinos contra la opresión 
de las oligarquías y que ahora 
incorporaba la fuerza y el espí-
ritu de la juventud.  Por el otro 
un poderoso ejército, fuerte-
mente armado, estructurado so-
bre la base de una concepción 
militar de la política, en la que 
la única lógica operativa era el 
dilema “amigo-enemigo” y que 
en consecuencia sólo entendía 
como final la aniquilación total 
del adversario.

El Ejército salvadoreño 
asesinó a monseñor Óscar Ar-
nulfo Romero y a un grupo de 
sacerdotes jesuitas que eran 

El soporte de ese “¡Venceremos!” es el 
convencimiento.  Es preciso estar convencido 
y, como consecuencia, convencer, para vencer, 
para triunfar, para desbaratar los planes del ad-
versario, para superarlo.

Más aún que en la guerra, que es el frente de 
lucha militar,  estas consideraciones tienen apli-
cación en la política civil,  que también es una 
lucha entre fuerzas que se oponen.  Si se vive 
en una democracia, la lucha se libra entre di-
ferentes partidos, que combaten con ideas, con 
propuestas, en busca del  respaldo del electora-
do.  Es una lucha normal, cívica, sin trampas ni 
sorpresas.

Pero cuando se lucha contra un régimen au-
toritario, que no concibe la posibilidad de ce-
der el poder al adversario, como es el caso de 
Venezuela hoy, es preciso convencerse de que 

no se trata de una lucha demo-
crática, de que frente a las ideas 
y propuestas propias estarán las 
trampas, las argucias, el fraude, 
las armas de todo tipo, que será 
necesario desenmascarar para 
poder desarticular y desbaratar.

Es entonces cuando, para 
vencer, se hace más necesario 
convencer.  A propios y extra-
ños.  Sin desánimo. Con firme 
decisión. Denunciando lo que 
hay que denunciar. Oponién-
dose a toda injusticia. Recha-
zando todo cuanto significa 
ventajismo. Y, fundamental-
mente, poniendo en práctica el 
más animoso espíritu de lucha, 
convencido y convincente, para 
vencer.

¡Venceremos!

Julio Segundo Grooscors
jsgrooscors@costarricense.cr
www.tiemposdebabel.com
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Cocina
Arlene Lutz 
Clases de cocina
2228-2238

“Calzone “ con alcachofas y hongos
•	 1 receta de pizza dividida en 4
•	 2 cucharadas de oliva
•	 4 onz de alcachofas picadas en tiras finas
•	 1 ½ tazas de hongos frescos crimini
•	 Sal-pimienta
•	 2 cdas de oliva con “chile flakes”
•	 1 taza 6 quesos rallados
•	 2 tazas de mozzarella rallado
•	 2 cdas ajo picado
•	 2 cditas de tomillo fresco picado 
•	 2 cdas mantequilla derretida
•	 2 cdas parmesano
•	 2 tajadas jamón ahumado en tiritas

Precaliente el  horno a 500°F por 30 minutos 
Preparación
Ponga el aceite de oliva con “chile Flakes” al fuego, añada las alcachofas, 
hongos, sal pimienta, tomillo, cocine a fuego fuerte por dos minutos. Se-
pare del fuego sin aceite, enfríe.  Estire cada bola de masa en un círculo 
de 8” sobre tabla enharinada.  Pinte estos círculos con “chile oil”.  Divida 
los quesos en 4  partes, agregue a cada círculo y en la mitad de cada uno 
de ellos ¼ de los quesos, ¼ del jamón, ¼ hongos , ajos, Moje los extremos 
del círculo y doble. Presione bien los bordes del con tenedor. Horneé has-
ta que estén ligeramente dorados. Pinte con mantequilla fuera del horno, 
agregue encima parmesano.

Vegetable Fritto Misto
•	 4 pax
•	 En Italia este plato se sirve como plato fuerte. Pero la mayor parte 

de las veces se puede servir después de una pasta o también como 
antipasto rápido.

•	 Aceite suficiente para freir y de oliva
•	 ½ taza de harina
•	 ½  taza de semolina ( si no se encuentra semolina se usa 1 taza de 

harina de trigo
•	 2 cditas de polvo de hornear
•	 1 cdita de sal
•	 1 taza agua de hielo
•	 Vegetales
•	 8 onz de coliflor en flores 1/8”
•	 8 onz de brócoli
•	 Hongos pequeños, puede que se usen blancos o crimini
•	 1 zuquini delgado en rodajas de ¼ “
•	 1 pimiento marrón en 4 partes

Preparación
Aliste la mezcla de la siguiente manera: Mezcle la harina con el polvo de 
hornear y sal, poco a poco añada el agua fría.  Incorpore 3 cucharadas de 
aceite de oliva,
Ponga aceite a calentar en una olla honda. Introduzca los vegetales en la 
mínima cantidad de cobertura fría 3 o 4 Min, escurra en papel absorbente.
Coloque los vegetales en un plato grande que ha precalentado en el horno 
previamente. Agregue “Kasher salt” o sal gruesa.
Puede servir los vegetales con limón.

Salmón con costra de olivas y 
tomates secos
•	 ¼ taza de aceitunas “Kalamata” picadas negra
•	 ¼ taza aceitunas verdes picada sin semilla
•	 ¼ taza tomates secos o deshidratados en aceite picados fino
•	 3 dientes de ajo picados
•	 2 cdas mantequilla derretida
•	 1 ½  cda  romero fresco picado
•	 1 ½ cda tomillo fresco picado
•	 5 ½ cda mostaza Dijon
•	 1 taza “panko” (polvo de hornear japonés)
•	 4 filetes de salmón fresco de 5 o 6 onz

Precaliente el horno a 400°F. Mezcle las aceitunas verdes y negras, los to-
mates secos, el ajo y la mantequilla, añada el romero, tomillo. Incorpore la 

mostaza y el ”panko”. Adobe los filetes con sal y un poquito de Dijon. 
Ponga los filetes en un recipiente refractario engrasado con oliva. Ponga 
¼ de mezcla en cada filete extienda. Horneé por 12 min.
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Después de una 
larga espera de 
los fanáticos de 

esta banda, quienes desde 
sus inicios nunca pisaron 
suelo tico, la bienveni-
da por parte del público 
fue estruendosa, la banda 
enérgica y la velada per-
fecta. En pocas palabras, 
sacudieron al público 
tico.

Los encargados de 
abrir esta noche fue la 
banda nacional Akasha, 
quienes fueron recibidos 
con ovación, acción que 
reaccionó con mucha 
energía por parte de esta 
banda que se ha ganado, 
toque con toque, el cariño 
del público rockero del 
país. Su presentación fue 
todo un abrebocas para lo 
que sería el concierto es-
perado de la noche.

Cuando la luz que ilu-
minaba el Palacio de los 
Deportes se apaga, el 

público enloquece y ven 
salir a esta banda que tie-
ne a su haber 3 discos y 
varios premios, una Amy 
Lee emocionada vesti-
da con un traje hecho 
de banderas del mundo 
y con la bandera tica en 
su antebrazo, entona la 
primera canción de la no-
che: “What You Want”.

Muchas emociones se 
vivieron, mucha energía 
se derramó en un torren-
te de adrenalina que dio 
Evanescense a su públi-
co. La voz de Amy llegó a 
cada corazón ahí presente 
he hizo cantar a todos el 
paseo que se dieron por 
los 3 álbumes que tienen.

Llenaron las expecta-
tivas y dejaron con ga-
nas de seguir cantando y 
saltando para una próxi-
ma cita que, ojalá, se de 
pronto.

Evanescence sacude al 
Palacio de los Deportes

Carlos Matute
@cmatute87
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El Volcán Poás está ubi-
cado en la provincia de 
Alajuela a 37 kilóme-

tros del centro de esa ciudad. 
Este hermoso volcán y sus 
áreas aledañas fueron decla-
rados Parque Nacional el 25 
de enero de 1971, mediante 
la Ley 4714. El área de con-
servación de este parque tiene 
una extensión de 6.506 hectá-
reas.

El Volcán Poás es uno de 
los volcanes más espectacula-
res del país y de extraordina-
ria belleza escénica que atrae 
a miles de turistas por año. 
Posee varios tipos de hábitats 
como el bosque achaparrado, 
áreas sin vegetación o vege-
tación escasa, el área de los 
arrayanes y el bosque nuboso. 
En este último tipo de bosque, 
abundan las plantas epífitas 
como musgos, helechos, bro-
melias y orquídeas que crecen 
sobre los troncos de los árbo-
les.

El Parque, es uno de los 
atractivos naturales más im-
portantes para el turismo na-
cional e internacional. Es una 
de las áreas del sistema que 

Volcán Poás: 
“El geiser más grande del mundo”

Jeffry Solano recibe mayor afluencia de 
visitantes. Contiene un con-
siderable potencial energéti-
co, producto de los recursos 
hídricos y geotérmicos.

El término Poás puede 
derivarse del nombre latino 
“puas”, debido a la presencia 
de algunas plantas con púas 
en la zona; ó a la existencia 
de un pueblo denominado 
“Poás” ubicado cerca del 
macizo.

Las erupciones del Poás 
se conocen al menos desde 
1747, cuando el gobernador 
español Juan Gemir infor-
mó sobre su actividad. En 
su historial de erupciones 
donde sobresale la de 1910, 
que consistió en una inmensa 
nube de ceniza que se elevó 
hasta unos 8.000 metros. El 
último período eruptivo, con 
emisión de grandes nubes de 
ceniza y piedras incandescen-
tes, acompañadas de ruidos 
subterráneos, ocurrió entre 
1952 y 1954.

El Poás es un volcán activo 
de forma subcónica, la cima 
presenta depresiones limitadas 
por fallas, conos volcánicos 
y cráteres que son producto 
de la actividad reciente. Este 
volcán presenta tres estructu-
ras principales más recientes, 

el cráter principal, el Poás, la 
laguna Botos y el cono Von 
Frantzius.

El Poás es un volcán basál-
tico compuesto que se levanta 
a 2.708 metros de altura. Des-
de 1989 ha incrementado no-
tablemente la emisión de ga-
ses, ocasionando fenómenos 
de lluvia ácida que han dañado 
la flora en algunos sectores del 
parque y plantaciones agríco-
las aledañas al área.

En la cúspide existen dos 
cráteres: El principal de 1,5 
Km de diámetro y 300 m de 

profundidad, presenta en su 
fondo una laguna circular 
caliente de unos 350 mts de 
diámetro rica en azufre y áci-
dos y un cono de escorias o 
estructura en forma de domo 
que se levanta a unos 40 mt 
sobre la laguna y que presen-
ta fumarolas muy activas. El 
segundo cráter es asiento de la 
laguna Botos, de agua fría y de 
origen netamente pluvial, que 
desagua hacia el Caribe por el 
Río Ángel, afluente del Río 
Sarapiquí.

En 1989 la laguna del crá-

ter se fue secando gradual-
mente. Posteriormente los in-
vestigadores encontraron una 
pequeña laguna de sulfuro lí-
quido de alrededor de 2 mt de 
diámetro. Esta es la primera 
observación de sulfuro líquido 
que se hace en la superficie de 
la tierra.

Expertos geólogos han lle-
gado a denominar al Volcán 
Poás “el Geiser más grande 
del mundo” por su gran emi-
sión de gases que ha aumen-
tado desde 1994 sin llegar a 
haber emisiones de lava.

9 al 22 de noviembre del 2012 
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Horóscopo NORMA

Psíquica-Mentalista

Consejera Espiritual --Lectura de la baraja española

Teléfonos: (305) 551 0111 - (305) 220 8267

E-mail: aromagia@bellsouth.net - normaesoterica@yahoo.com

ARIES: del 21 de marzo al 20 de abril
Las reuniones de carácter intelectual elevarán tu espíritu. Ocúpate 
de lo que más te interesa en función de tu futuro. Habrá tiempo 
para enderezar los entuertos sentimentales, pero cuando salgas de 
esta etapa comprometida, tómate tiempo para descansar. Debes 
renovarte en todos los aspectos. Cambia tu vestuario y atrévete a 
usar prendas llamativas.

TAURO: del 21 de abril al 20 de mayo
Necesitas las vacaciones como el agua las plantas. Atiende tu sa-
lud, ¡cuídate! Igualmente debes prestar atención a tu relación de 
pareja. Resultará muy bien la evaluación que tienes pendiente en 
el trabajo o los estudios. Una gran sorpresa te espera en el campo 
laboral. Tu dedicación será muy bien recompensada.

GÉMINIS: del 21 de mayo al 20 de junio
No te atemorices y enfrenta los retos con valentía. Tu capacidad es 
lo suficientemente grande como para vencer en todo lo que se te 
está presentando. No rechaces la oferta de dinero que vas a recibir. 
No permitas que tu pareja te presione más de la cuenta. Comparte 
buenos ratos con los amigos y tata de ser cordial con todos ellos.  

CÁNCER: del 21 de junio al 22 de julio
Escucha la opinión de tu pareja en todos los asuntos que tengas 
por resolver en estos días. Aunque las decisiones dependan to-
talmente de tí, la responsabilidad compartida aliviará las cargas. 
Una reunión de negocios imprevista te resultará muy positiva. No 
permitas que acontecimientos ajenos te causen tristeza o desazón.  

LEO: del 23 de julio al 23 de agosto 
Eres extremadamente sensible, lo que a veces no ayuda. Aleja 
el miedo de entregarte totalmente a la persona amada. Eres una 
persona muy compasiva, de gran corazón. Tu tolerancia sólo se 
torna en enfrentamiento directo cuando alguien intenta desviar tus 
propósitos del camino personal que te has trazado. No siempre hay 
que ceder y decir a todo que sí. 

VIRGO: del 24 de agosto al 23 de septiembre
Hablar mucho sobre tus asuntos particulares puede ser negativo. 
No des demasiada confianza a personas que acabas de conocer. Di-
rígete con respeto a las personas mayores y a tus superiores. Eres 
muy sociable y te relacionas fácilmente con los demás. Tu enorme 
inteligencia te ayuda, junto con tu intuición, a resolverlo todo.

LIBRA: del 24 de septiembre al 23 de octubre
Pon los pies sobre la tierra. Cuídate del exceso de fantasías. Tus 
habilidades telepáticas te permiten adelantarte al pensamiento y 
acciones  de los demás  lo cual te ayudará mucho a solventar situa-
ciones difíciles. Acércate. No te dejes llevar por tu habitual incli-
nación al aislamiento. Observa atentamente todo lo que te rodea.

ESCORPIO: del 24 de octubre al 22 de noviembre
Lograrás sacudirte varios años de encima gracias a tu actitud  posi-
tiva. Tus opiniones son muy importantes. Cultiva la confianza que 
tu pareja tiene en tí; no abuses de ella y comunícate abiertamente. 
Expresa tus ideas, haz sugerencias y, sobre todo, no te dejes ava-
sallar. En el amor, durante este lapso, se muestra todo positivo. 

SAGITARIO: del 24 de noviembre al 23 de diciembre
Acontecimientos inesperados cambiarán tu rutina por completo 
durante varios días. Todo lo imaginable puede hacerse realidad 
repentinamente. Aplica mayor creatividad a las actividades labo-
rales. Deja que cada quien viva sus experiencias y sus tiempos. 
Aprovecha estos momentos en que fuerzas especiales te protegen.

CAPRICORNIO: del 24 de diciembre al 20 de enero
Separa la fantasía de la realidad para que evites desilusiones. Res-
peta la intimidad ajena para que tengas la fuerza moral para hacer 
respetar la tuya. Tu intuición se incrementa cada día por lo que 
puedes resolver problemas con mayor habilidad y prontitud. Algu-
nas tareas requerirán de tí un esfuerzo superior.

ACUARIO: del 21 de enero al  19 de febrero
No debes sentir miedo en ninguna circunstancia. Tu pareja te 
sorprenderá en el aspecto sexual, y más te sorprenderá tu propia 
respuesta. Estos días son propicios para mostrar la pasión y los 
sentimientos con absoluta y sin limitaciones. Algunos sueños se 
concretarán inmediatamente y prácticamente te asombrará esa 
nueva realidad.

PISCIS: del 20 de febrero al 20 de marzo
No te dejes absorber por la actividad social. No puedes perder tu 
precioso tiempo en acciones poco productivas. Todo lo relaciona-
do con el arreglo del hogar se muestra positivo. Son buenos tiem-
pos para cambiar los ambientes y aplicar algunas técnicas de Feng 
Shui que te permitan reorientar las energías en tu casa.

Laureano Márquez
www.laureanomarquez.com

Verda-
dera-
men-

te, nosotros 
somos un país 
de comiqui-
ta. El CNE decide migrar un 
grupo de electores oficialistas 
fuera del lapso en que la ley 
y los reglamentos lo permiten 
y encima modificar el tarje-
tón violentando la norma que 
lo impide, para incluir a un 
candidato que no estaba en el 
programa y no hay institución 
que diga “esta boca es mía”. 
Qué lecturas podemos darle a 
esto:

• La primera y más socio-
lógica es que la ley en Vene-
zuela es solo para los bolsas. 
Que cada vez que obedezco 
una norma en Venezuela de-
muestro que soy un pobre 
pendejo que no tiene los re-
cursos, la influencia o el po-
der para usar la norma con el 
fin de higienizar con ella el 
sitio por donde se descome. 
Que mal esta un país cuando 
los funcionarios violan la ley 
de manera abierta, pública y 
notoria, sin que ninguna ins-
titución del país se mueva un 
dedo para impedirlo. ¿Es esto 
lo que tú quieres que conti-
núe? ¿Es esto correcto?

• La segunda es el efecto 
desmoralizador que se preten-

de crear. Ese “sí, ¿y qué?” tan 
nuestro, tan auténticamente 
nuestro y cotidiano. Es el “me 
sale del forro” ontológico, 
olímpico con el que todo el 
que puede o tiene poder para 
ello, pisotea el derecho ajeno, 
usado para medir con raseros 
distintos, para cambiar el re-
glamento a mitad del juego. 
Definitivamente el CNE tie-
ne interés en que se pierda el 
entusiasmo por votar, de que 
uno crea que es peor de lo que 
efectivamente es. Una razón 
adicional para votar: quieren 
hacernos desistir y por algo 
será.

• La tercera la noción de 
“relativismo jurídico” que 
impera. La rectora nos infor-
ma lo siguiente: “Del análisis 
de la actuación (del CNE) no 
se desprende ningún hecho 
ilícito. . Los 108 casos son 
excepcionales y de ninguna 
manera es la regla, los 108 
casos, en un universo elec-
toral de más de 17 millones 
representan incidencia al-
guna. Eso es insignificante. 
Representa 0,006% de los 
electores. (…) Eso no decide 
ni cambia alguna elección”. 
Entonces según este princi-
pio, el homicida que asesinó 
a un médico esta semana en 
su consultorio, no tendría por 
qué ir preso porque el asesinó 

al  0, 000003333 del total de 
la población, mucho menos 
incluso que el 0,006. ¿Se trata 
de un homicidio significati-
vo? ¿Qué pensarán sus fami-
liares? Cómo es eso de que se 
puede medio violar la norma, 
porque son casos excepciona-
les.  Ciertamente, la estrofa 
menos veraz y oportuna de 
nuestro himno es la que dice: 
“la ley respetando, la virtud y 
el honor”.

Todo lo señalado confi-
gura una sensación de aban-
dono de la que brota un grito 
de:  “¡oohh! ¿ y ahora quién 
podrá defendernos?” El mis-
mo grito del 99 cuando apa-
reció un Chapulín Colorado 
que terminó empeorando la 
vaina.  Sin embargo, no soy 
pesimista. Algún día Vene-
zuela cambiará y hombres de 
bien, con sentido de justicia y 
respeto conducirán nuestras 
instituciones, gente de verda-
dera estatura moral que des-
pierte admiración y respeto y 
no pena ajena. No me importa 
si es este siglo o el que viene, 
seguiré luchando y votando. 
Porque, con todo y lo maltre-
cho que está, la del voto  es 
la única institución que sobre-
vive.

¡Auxilio, socorro!

EntRETENIMIENTO
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La EPOC es un grupo de en-
fermedades que tienen en 
común la obstrucción o dis-

minución del flujo de aire que ocu-
rre en los bronquios y/o pulmones 
que oxigena la sangre. Es crónica 
debido a que es una enfermedad 
progresiva y no curable, pero sí 
controlable, por lo que una vez 
diagnosticada, el o la paciente lo 
tendrá toda su vida. 

Según la Dra. Wing Ching 
Chan Chen, médico neumóloga del 
Hospital Clínica Bíblica el proble-
ma principal es que la mayoría de 
los pacientes no saben que tienen 
esta enfermedad hasta que estén en 
una etapa avanzada; esto en lugar 
de detectarse en una etapa tempra-
na para que con los tratamientos y 
la suspensión del tabaco (que es la 
causante de esta enfermedad en un 
80-90% de los casos) la enferme-
dad se estabilice y no avance más. 
Es más comúnmente conocido 
como enfisema o bronquitis cróni-
ca. Para el diagnóstico se realiza un 
examen llamado espirometría.

Síntomas o las molestias de la 
EPOC:
•	 Tos con o sin flemas casi diaria 

por meses o años. 
•	 Dificultad para respirar que va 

aumentando o empeorando con-
forme pasa el tiempo.

•	  Apretazón del pecho que puede 
estar acompañado de silbidos en 
el pecho

•	 Es frecuente que los resfríos o 
gripes los afecten más.

•	 En etapas avanzadas, la falta de 
oxígeno puede provocar que los 
pacientes tengan los labios mo-
rados, se les “hinchen los pies o 
todo el cuerpo” por falla en el co-
razón por falta de la oxigenación.

Tratamientos y las medidas para 
prevenir las crisis y mantener la en-
fermedad estable
Los pacientes con EPOC no deben 
acostumbrarse a estar con crisis o 
siempre mal; hay muchas medidas 
que pueden realizarse para preve-
nirlo:
•	 Dejar de fumar, también evitar 

Sin Estrés
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el fumado de segunda y tercera 
mano. Busque ayuda para dejar 
de fumar si lo ha intentado antes 
y ahora y no lo logra, es de las 
medida más importante.

•	 Dejar de cocinar con leña o car-
bón

•	 Evitar ambientes contaminados
•	 Vacunación contra la gripe
•	 Utilizar en forma adecuada, re-

gular y diariamente diferentes 
inhaladores (broncodilatadores y 
antiinflamatorios) dependiendo 
del grado de la EPOC que tiene 

•	 Realizar los ejercicios respirato-
rios específicos prescritos por su 
neumólogo diariamente

•	 Realizar ejercicios y actividad 
física para mejorar el estado.

•	 Alimentarse bien, evitar tanto 
la desnutrición, el sobrepeso así 
como la obesidad

•	 Si le han prescrito el uso crónico 
y diario de oxígeno en su hogar, 
se debe cumplir con esta indica-
ción para evitar deterioro de la 
función del corazón e insuficien-
cia cardíaca

•	 Reconocer y tratar temprana-
mente cada crisis o descompen-
sación de la EPOC para evitar 
que se prolongue y dañe cada 
vez más los bronquios o los pul-
mones

•	 Control regular con su médico 
neumólogo y/o cardiólogo

Programa de medicina preventiva 
La importancia de que usted 

se realice un chequeo preventivo 
anualmente radica en su bienestar 
y prevención, ya que puede estar 
padeciendo de enfermedades si-
lenciosas como la EPOC. El Hos-
pital Clínica Bíblica a través del 
Programa de Medicina Preventiva 
desea  orientar a las personas ha-
cia un mantenimiento adecuado de 
su salud integral Para consultas y 
coordinación de citas de chequeos 
médicos, puede comunicarse al 
(506)2522-1000

Cuando tenemos problemas de cualquier índole, sobre 
todo cuando son difíciles o nos incomodan  con mucha 
frecuencia tendemos a no enfrentarlos. Decidimos 

dejarlo para mas tarde, para mañana o para cuando estemos de 
humor para ocuparnos de ellos. A veces intentamos pasárselos 
a otro miembro de la empresa o la familia para que sean ellos 
los que carguen con el peso de la responsabilidad. Esta actitud 
es la que llamamos “correr la arruga”  que significa que el 
problema no lo resolvemos solo se lo pasamos a otro para que 
lo resuelva  o tenemos la esperanza de que con el pasar del 
tiempo el tiempo el problema de alguna manera se resuelva de 
una manera espontanea. 

Esta es una practica muy común cuando se enfrentan 
problemas de pareja, con los hijos o dentro de la familia. Cuando 
son difíciles de resolverlos, tememos que discutiéndolos se 
pongan peor, o no queremos aceptar que para solucionarlos 
tendremos que hacer compromisos o concesiones que no nos 
gustan y preferimos dejar las cosas como están, esperar que 
pase el tiempo y las cosas se vayan olvidando.

Esta conducta es similar a la que hacemos con algunas 
enfermedades tratamos de eliminar los síntomas sin ocuparnos 
de la enfermedad que los causa. En efecto a veces funciona 
temporalmente pero la enfermedad que no se ha sanado sigue 
y generalmente mas pronto que tarde aflora de nuevo y con 
frecuencia mas grave que al principio.

De tal manera que la única forma de evitar el estrés que 
nos causan los problemas es enfrentarlos. Siempre es útil 
reconocerlos, tomarse el tiempo para analizarlos en profundidad, 
evaluar todas las posibilidades y solicitar ayuda si fuera 
necesario. Hecho esto tomar la decision e intentar encontrar la 
solución del problema.

A veces no se puede llegar a la solución total y es necesario 
tomar medidas temporales y/o provisionales que se deben 
exponer con claridad y sobre todo con un programa o calendario 
al cual las partes se comprometan con la voluntad de cumplirlos.

Si no existe la voluntad y el deseo de cumplir esta manera 
de resolver problemas es tan solo otra forma de correr la arruga 
con todas sus consecuencias.

No podemos evitar que aparezcan problemas,  de eso se 
encarga la vida. Nosotros podemos solucionarlos y mientras 
mejor y mas rápido lo hagamos tendremos menos estrés, mas 
bienestar y felicidad.

Este mensaje es un esfuerzo para promover la felicidad, 
el bienestar y el manejo del estrés. Nos interesan mucho sus 
observaciones, comentarios y preguntas. Escribanos y con 
seguridad le contestaremos.

Día Mundial de la Enfermedad Pulmonar 
Obstructiva Crónica (EPOC). 14 de Noviembre 

Correr la arruga

•	 Los principales factores de riesgo son el tabaquismo, la 
contaminación del aire, tanto en espacios cerrados como en 
el exterior, y la inhalación de partículas de polvo y sustancias 
químicas en el lugar de trabajo.
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