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Dialogar no es

claudicar

o dejan de tener razon algunos secto-
| \ | res de la oposicion venezolana que
miran con escepticismo cualquier
iniciativa de didlogo con el gobierno dirigido
por Nicolas Maduro toda vez que, como de-
muestra la historia, los encuentros anteriores
con el chavismo se han convertido en un mo-
noélogo cuya finalidad inmediata es silenciar
las voces del descontento justificado que acu-
mulan millones de ciudadanos.

Para colmo de males, en esta ocasion, el
dialogo promovido por la llamada Union de
Naciones del Sur (UNASUR) se produce lue-
go de la peor de todas las represiones que ha
practicado el chavismo desde que -en mala
hora para la democracia latinoamericana- as-
cendid al poder en 1999. Mas de cuarenta
muertos (conocidos), miles de prisioneros
politicos —incluido el alcalde Leopoldo Lo-
pez-algunos torturados, periodistas agredidos
y su material confiscado son solo algunos de
los actos cometidos por el oprobioso régimen
de Maduro desde que los estudiantes de lan-
zaron a las calles en febrero pasado.

De todo esto ha quedado evidencia sufi-
ciente, tanta como para que la prestigiosa or-
ganizacion Human Wrights Watch, asi como
la Organizacion de Naciones Unidas (ONU),
la vocera de politica exterior de la Unién Eu-
ropea (UE), Katherine Asthon, senadores de
diversas partes del mundo y muchos otros
mas, hayan unido sus voces a las denuncias
atroces cometidas por el gobierno de Maduro.

Por eso —reiteramos- es explicable que
existan voces dentro de la oposicién para
quienes dialogar con el gobierno no solo es
una pérdida de tiempo sino, en el peor de los
casos, una claudicacion. Nosotros, sin embar-
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go, creemos que, tras asimilar la ndusea que
deben haber experimentado, tuvieron razén
los dirigentes opositores que asistieron al pri-
mer didlogo realizado en el Palacio de Mira-
flores, sede del Poder Ejecutivo.

Como era de esperar, Maduro y sus adlate-
res recurrieron a viejos trucos para disponer
de mas tiempo, proferir toda clase de insul-
tos y, vanamente, distorsionar la realidad que
atraviesa Venezuela. Tuvieron hasta el desca-
ro de llevar a la mesa de conversacion a un
tal José Pinto, representante de los 1lamados
tupamaros, uno de los criminales colectivos
armados que, con el respaldo del régimen,
han asesinado estudiantes e intimidan a la po-
blacion que adversa al gobierno.

Aun asi y pese a disponer de menos tiempo
durante las poco mas de cinco horas que durd
el debate, el cual fue transmitido por televi-
sion en vivo, los representantes de la Mesa de
Unidad Democratica (MUD) demostraron la
ruina en que se encuentra el pais, expuesta
en estadisticas oficiales y de organismos in-
ternacionales.

Un punto alto de la conversacion se pro-
dujo cuando el excandidato presidencial,
Henrique Capriles, recordo6 a los cancilleres
de UNASUR su incumplimiento del compro-
miso de exigir una auditoria la cual habria
probado el fraude electoral del que fue vic-
tima. Todo esto pudieron verlo y escucharlo
millones de venezolanos porque asi lo exigio
la oposicion. Como lo demuestra la historia,
las luchas politicas se ganan, antes que nada,
en el campo de las ideas y este encuentro dejo
muy claro que hubo un solo vencedor: la opo-
sicion democratica venezolana.
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La Iglesia al frente

1 documento de la Conferencia Epis-
Ecopal Venezolana merece la atencion

de todos los venezolanos. No importa
si son democratas o si, por cualquier circuns-
tancia, giran alrededor del estado-gobierno
dirigido por Maduro, Cabello y Ramirez.
Recomiendo encarecidamente su lectura. Se
trata de una pieza impecable, tanto en el fon-
do como en la forma. Se refiere a los hechos
que enfrentamos a diario, ofrece su diagnds-
tico sobre la situacién y termina arribando a
conclusiones que de ser tomadas en cuenta,
podrian poner punto final al momento agoni-
co que vive la nacion.

Algunos de los integrantes de la CEV han
declarado explicando los alcances de la posi-
cion eclesiastica. Ademas de la lectura publi-
ca del documento, Monsefior Diego Padroén,
presidente de la institucion y Arzobispo de
Cumana, concedid una interesantisima en-
trevista a Juan Francisco Alonso, publicada
en El Universal del pasado domingo. Entre
otras cosas analiza lo del didlogo y lo de la

Diagramacion:

mediacion, estableciendo claros significados
y consecuencias a cada accion. Da mucho va-
lor a las palabras y no teme represalias del
régimen por hablar de la situacion limite que
vivimos sin renunciar a la verdad. Subrayo
una frase: “...es verdad que por decir la ver-
dad corremos el riesgo de ser excluidos. Pero
también es cierto que la verdad se debe decir
sin importar el riesgo”.

Venezuela llegd a una situacion limite. In-
sostenible en lo politico, en lo econémico, en
lo social y hasta en lo militar. El disimulo y
la mentira se agota. La ola de represion, de
violencia y de desconocimiento al ordena-
miento juridico esta a la vista de propios y
extrafios. Los pueblos también tienen dere-
cho a la legitima defensa de su existencia.
Hasta la Constitucion le da soporte a cuan-
to tenga que hacerse. Puede el pais tener la
seguridad de que no habra salto en el vacio.
Con las universidades autébnomas y privadas
independientes, esta nacion saldrd adelante.
No tengo la menor duda.
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es pido RT a mis Twittes del pasado 11
I de Abril de gran conmemoracion de
la otra insurreccion civil embaucada

pero esta vez no podran jodernos

Empecemos por dilucidar a quienes repre-
sentaban anoche los MUD en Miraflores. Me
imagino que a los que seguiran con Maduro
hasta 2019

Los del gobierno brutos como pocos, y si
lograban decir algo solo rebuznaban desde un
plano de cinismo obsceno

El mas lucido en enmendar la plana del ré-
gimen fue sin duda alguna Henry R. ;{Quién
puede negar su erudicion de bombero de este
malandraje?

Ese debate suizo desde el angulo opositor,
enfrentandose aunque implorante ante la ban-
da del tirano Mugabe es suicida y sin destino

Mas de un “enfrentado” se notaba a leguas
que han guisado juntos por afios, son panas,
comen del mismo plato aunque trataran de
disimularlo

Capriles sigue sin poder explicar por care-
cer de razones, sobre porque se rajo el 17 de
abril y ahora sigue con su temita de cornudo

Aveledo disfrutaba como chancho en su
barro. Se reia solo y con miradas complices
de: “como te dije en privado”... pero ahora
es circo...

NADA NUEVO BAJO EL SOL LA MUD
ES DE ESTE REGIMEN. Quieren enmen-
darlo, quieren salvarlo quieren que rectifi-
quen luego de 16 aflos de espera

Son dos mundos distintos NADA QUE
HACER la insurreccion popular es opuesta a
lo que quieren estos charlatanes del gobierno
y oposicion

(Que logra ese dialogo cuando estos idio-
tas del gobierno creen que se la estan co-
miendo que la economia esta perfecta y no
hay represion?

Hoy seguira estallando todo, esta crisis se-
guird a fondo, a pesar de esta habladera de
paja de los déspotas con sus alcahuetes re-

il

zongones

Interesante que los decorosos alcahuetes
MUD admiten que “pagaran un costo poli-
tico” Que bueno que lo sepan: seran aborre-
cidos

El gobierno les toma la palabra a los “insti-
tucionalistas”. “esperen para un Referéndum
revocatorio” solo 2 afios mas... para el nuevo

fraude

(Alguien duda después de anoche que esta
gente reunida solo quiere seguir siendo sos-
tén de este régimen de coloniaje cubano?

(Como apoyar la insurreccion de los jove-
nes y de todo el pueblo que terminara esta-
llando y al mismo tiempo andar de risitas en
Miraflores?

Si tu Capriles no quieres ni salida militar
ni una explosion social que los reviente ;Qué
propones? ;Otras elecciones contigo de can-
didato?

Cuando admitiran que frente a estos bi-
charracos solo cabe tumbarlos cueste lo que
cueste. Lo otro es resignarse a la esclavitud
castrista

Si la MUD sigue convertida en soporte ca-
bron del gobierno comiencen entonces debe
actuar sin hipocresias y sean leales a esa por-
queria

Esa oposicion llorosa e idiotizada no nos
representa desde hace afios. Solo le hace la
esquina al gobierno.

Diosdado fue el Gnico “transparente” za-
ped que sus interlocutores: andan solo de pe-
digiiefios de puestos en el Tribunal, CNE, y
dolares SICAD

Triste espectaculo de pais yéndose al de-
monio: un gobierno de soberbios y déspotas
enloquecidos sedientos de sangre y bolsas
oyéndoles

(Para que puede servir esa pantomima de
“dialogo de paz” con unos esbirros de Castro
y unos alcahuetes dispuestos a vendernos el
alma?

uchas posiciones se han fijado en
la Venezuela de los ultimos dias a
propdsito de la posibilidad de que

gobierno y oposicion se sienten en la misma
mesa de diadlogo. Ya lo hemos dicho en oca-
siones anteriores y lo reiteramos: un verda-
dero dialogo debe pasar por el hecho de que
el gobierno cumpla una serie de requisitos:
desarme de los grupos armados, liberacion de
presos politicos, regreso al pais de los exi-
liados del régimen, anulacién de los juicios
anti-constitucionales a los alcaldes legiti-
mamente elegidos por voto popular, respeto
a los derechos humanos y no represion a la
protesta pacifica, entre otros. Pero sin temor
a equivocarnos el elemento que no puede
estar disociado de cualquier panorama que
se plantee es la Unidad. Todos los factores
opositores, estén representados en la Mesa
de la Unidad o no, deben fijar una posicion
unica ante un régimen que no hace mas que
atropellar y vejar a sus ciudadanos. La visita
de los Cancilleres de la Unasur no han hecho
mas que lavar la cara a un régimen que tiene
sus manos manchadas de la sangre de dece-
nas de venezolanos que han perdido su vida
por el simple hecho de salir a exigir el respeto
a sus derechos, por demandar mejor calidad
de vida e instituciones que en lugar de estar
a merced del castrismo, sirvan a los reales
intereses internos. Reconocemos el didlogo
como un instrumento de negociacion politi-
ca, pero exigimos respeto a la oposicion, no
se puede instaurar un didlogo de sordos o un
dialogo vacio que solo intente limpiar la ima-
gen del castro-comunismo-venezolano en el
4mbito internacional... RAMON GUILLER-
MO Aveledo, Secretario de la MUD, ha sido
bien enfatico en asegurar que el hecho de ha-
ber acudido a la reunion del martes con los
Cancilleres de la Unasur (cuyo secretario es
el mafioso Ali Rodriguez Araque) en la Casa
Amarilla, no significa que automaticamente
se esté aceptando un proceso de didlogo. Al
momento del cierre de esta edicion no se ha-
bia fijado ni una agenda, ni fechas para estos
encuentros... EN MEDIO de este impulso, el
gobierno -muy astutamente- ha enviado una
comunicacion a El Vaticano para pedir la
mediacion de la Iglesia en este dialogo, una
Iglesia que muchas veces fue insultada por
el fallecido Comandante Intergalactico, que
siempre tuvo las peores ofensas para con los
altos jerarcas de la Iglesia Catélica. Definiti-
vamente hasta ahora no tenemos argumentos
para creer realmente en este 1lamado al dialo-
go del régimen madurista... UN GRUPO de
parlamentarios chilenos, mancando distancia
de la presidenta Bachelet, viajara a Caracas
a fin de respaldar las acciones de protesta de
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Unidad frente
al regimen...
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la oposicion. Se trata de varios diputados de
la coalicion “Alianza por Chile” que no solo
han asegurado que se reuniran con represen-
tantes de la oposicion y con la propia Maria
Corina Machado, sino que han ofrecido dis-
culpas al demoécrata pueblo venezolano ante
la posicion adoptada por la sefiora Miche-
lle Bachelet, en respaldo a Maduro... UNA
CONSTANTE cortina de humo es propiciada
por el régimen, que permanentemente estd
intentando ocultar un escandalo con otro de
mayor magnitud. La irregular e ilegitima de-
tencion de Leopoldo Lopez, la destitucion de
la diputada Maria Corina Machado, la conde-
na express a los alcaldes de San Diego y San
Cristobal, el asesinato de dos jovenes ciclis-
tas cercanos a Leopoldo Lépez en el Cerro
El Avila y el mas reciente el secuestro de la
periodista de Globovision, no son historias
aisladas. Aunque el régimen asesino de Ma-
duro intenta tapar la atencion internacional
transmitiendo una “falsa imagen de conci-
liacion y didlogo nacional”, el mundo entero
conoce las aberraciones cometidas por estos
serviles del castrismo y la critica situacion
que enfrenta el venezolano de a pie... LAS
DESAPARICIONES forzosas, la vejacion a
estudiantes universitarios identificados con
la oposicion (despojados de su ropa y apun-
tados con armas de fuego) y las detenciones
arbitrarias son algunas de las directrices del
castro comunismo cubano a Maduro y sus se-
cuaces. Una y mil veces levantamos nuestra
voz de condena a estas practicas identificadas
con el nazismo de la Segunda Guerra Mun-
dial... UN GRUPO de venezolanos residen-
tes del Sur de la Florida esta organizando una
movilizacion denominada Trip for Freedom
prevista para el 9 de mayo. Se trata de una
caravana que tiene previsto partir desde Mia-
mi con destino a Washington, que tiene como
objetivo exigir un pronunciamiento contun-
dente al Congreso estadounidense sobre la
crisis en Venezuela... ESCRIBIMOS ESTA
columna minutos antes de abordar un vuelo,
cuyo destino final es Cape Town, la segunda
ciudad mas poblada de Sudafrica, donde se
llevara a cabo el 63 Congreso Mundial de la
International Press Institute (IPI), desde el 12
y hasta el 16 de abril, y en el que participan
mas de 200 propietarios y editores de medios
de todo el mundo. Hemos solicitado un de-
recho de palabra a propoésito de esta Asam-
blea General para denunciar los atropellos
que comete el régimen en Venezuela contra
medios de comunicacion y contra la libertad
de expresion. En nuestra proxima columna
les traeremos los detalles... SE ACABO el
espacio, no se olviden que con Dios somos
mayoria y mil gracias por no fumar.
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n las calles de Venezuela se esta ju-
E gando en estos dias el destino de la

democracia y la libertad en América
Latina. Estudiantes y jovenes en general li-
bran, desde comienzos del mes de febrero,
una desigual lucha contra un régimen mi-
litarizado y militarista, que ha desplegado
toda su fuerza represiva contra las crecientes
manifestaciones pacificas que han venido
planteando la necesidad de poner cese a la
situacion de inseguridad, desabastecimiento,
desempleo, desnutricion, inflacion, persecu-
cidn, exclusion y enfrentamiento, que, entre
otros muchos sintomas, caracterizan el pre-
sente del pais.

Febrero y marzo han sido testigos de una
inédita explosion social, iniciada en San
Cristobal, Estado Tachira, seguida luego en
Meérida y Maracaibo, replicada en Valencia y
Barquisimeto, continuada y ampliada en Ca-
racas, Maracay y Los Teques, secundada en
Oriente y en Guayana y en casi todos los mas

Encuentra tu edicion en:

ELVENEZOLANO Costa Rica

En Venezuela se juega
el destino de Ameérica Latina

reconditos rincones de Venezuela.

El régimen ha respondido a las manifes-
taciones con toda la fuerza de que es capaz,
empleando no sélo las armas e instrumentos
antimotines de que estan dotados la Guar-
dia Nacional y la Policia Bolivarianas, sino
también el concurso ilegal y delictivo de los
denominados “colectivos”, suerte de fuerza
paramilitar destinada, en principio, a asegu-
rar la forzada “lealtad” de las barriadas popu-
lares de las diversas ciudades del pais.

La violencia de la represion ha generado
respuestas también violentas, como es el
caso de las “guarimbas” y las barricadas, que
en general responden con piedras y armas
improvisadas a las balas y los gases de la ar-
tilleria oficialista.

Hay sangre, hay muertos y heridos, hay
presos, hay desesperacion y angustia de parte
y parte. Es, realmente, una explosion que ha-
bia venido aguantandose desde hace 15 afios,
cuando comenzd el régimen de Chavez,
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que, desde sus inicios, se dio a la tarea de
desmontar meticulosamente las institucio-
nes que componen el Estado de Derecho y,
al mismo tiempo, articular una siembra de
odio, division y antagonismo en la poblacion
venezolana, para facilitar la imposicion de
un sistema al que se le dio el nombre de “so-
cialismo del siglo XXI”.

Pero esta pretension no se limita al terri-
torio venezolano. De partida, comporta una
criminal integracion con el régimen castrista
imperante en Cuba. Y, sobre esa base, cons-
tituye un muy bien planificado esfuerzo por
dar aplicacion, en toda América Latina, a las
propuestas y programas del llamado Foro de
Sao Paulo, constituido, bajo la direccion de
Fidel Castro, en 1990, inmediatamente des-
pués de que desaparecio la Union Soviética
y cayo el mundo comunista que respondia a
los intereses de esa potencia.

Productos de la aplicacion de los planes
del Foro de Sao Paulo es el establecimien-
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to del chavismo en Venezuela. Es su inte-
gracion operativa con Cuba. Es el régimen
que tomo el poder en Bolivia, en Nicaragua,
en Ecuador. Es la creacion del ALBA y del
CELAC vy la penetracion de Unasur. Fue el
intento fallido en Honduras. Es la neutraliza-
cion de la OEA, incapaz de intentar aplicar la
Carta Democratica Interamericana y la burla
a las instancias internacionales que preten-
den defender los Derechos Humanos lesio-
nados por los regimenes autoritarios.

No es, pues, solo la juventud venezolana la
que esta siendo victima de la represion de un
régimen que se aferra al poder con la fuerza
de las armas, sino que es todo el continente
el que esta colocado en situacion de riesgo
objetivo, por la posibilidad de que la De-
mocracia, la Libertad, la Justicia, el Estado
de Derecho, sucumban ante la acometida de
las fuerzas que se agrupan en el Foro de Sao
Paulo, al que es necesario enfrentar con deci-
sion y firmeza.
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Antonio de la Cruz
Colaborador

an sesenta dias desde que los estu-
N / diantes irrumpieron y tomaron la
calle porque rechazan el proyecto
pais propuesto en el “Plan de la Patria” de
Maduro, que encubre la promocion de un sis-
tema de gobierno autoritario, en el cual se
restringe las libertades ciudadanas, en parti-
cular, la de informacion y opinién y persigue
la implantacion de un Estado comunal. Adi-
cionalmente, hay una falta de politicas publi-
cas adecuadas para enfrentar la inseguridad
juridica y ciudadana; se ataca la propiedad
privada destruyendo la producciéon nacional,
que ha conducido a que hoy se haga necesaria
la importacion de toda clase de productos y
servicios.

Los datos del Observatorio Venezolano de
Conflictividad Social (OVCS) muestran un
aumento acelerado de la protesta, alcanzando
un promedio diario de 47, para el primer tri-
mestre de este afio. (Ver grafico 1)

Ante esta situacion el Gobierno de Maduro
y sus asesores externos optan por la represion
de la protesta. Piensan que es una manifes-
tacion mas de la clase media y no que son
exigencias de una sociedad al derecho a la
seguridad ciudadana -altos indices de crimi-
nalidad y violencia-; al rechazo a la escasez
de alimentos, a la crisis en hospitales, a la ga-
rantia del derecho a la vida, a la libertad e in-
tegridad personal, a la libertad de expresion
y a la participacion politica.

El resultado, para el Gobierno, al llevar el
conflicto hasta las ultimas consecuencias son:
35 personas fallecidas, 5.285 heridas y 2.682
detenidas hasta el mes de marzo, segun la do-
cumentacion del OVCS. (Ver grafico 2)

Todo esta represion ocurre frente a unos
Poderes Publicos que “se hacen de la vista
gorda” ante el uso desproporcionado y exce-
sivo de la fuerzas publicas nacionales (Guar-
dia Nacional Bolivariana y Policia Nacional
Bolivariana). Ademas los manifestantes han
sido agredidos por grupos paramilitares ar-
mados pro-gobierno, que actiian con permi-
sividad y en coordinacion con funcionarios
del Estado. Colocando al régimen de Maduro
como un gobierno represivo, y autoritario por
el desarrollo de practicas anti-democraticas
para el control del orden publico. Dentro de
la escalada represiva son privados de libertad
los Alcaldes de las ciudades de San Cristobal,
Daniel Ceballos, y San Diego (Enzo Scara-
no) y removida de su condicion de diputada a
Maria Corina Machado, -ya Leopoldo Lopez
maximo dirigente del partido Voluntad Popu-
lar se encontraba ya tras las rejas.

Ante estas situaciones la Comunidad Inter-
nacional condena la violacion de Derechos
Humanos (DDHH) acaecida en Venezuela y
el gobierno de Estados Unidos (Poder Legis-
lativo y Ejecutivo) decide imponer sanciones
especificas a personeros del régimen de Ma-
duro involucrados en la represion a las ma-
nifestaciones que van desde visados hasta la
congelacion de activos.

15 al 28 de abril del 2014

Maduro y su dialogo de sordos...
auspiciado por UNASUR

Por su puesto, el Gobierno de Maduro
apela a la estructura de soporte internacional
creada para asegurar la permanencia en el
poder del régimen - arquitectura desarrollada
por Chavez luego de su caida en el 2002.

UNASUR seria el espacio natural para
asegurar la legitimidad de Maduro, porque
en el foro de la OEA participarian gobiernos
que podrian cuestionar las practicas represi-
vas y Venezuela no tendria el control abso-
luto de una resolucion favorable a su estatus
democratico. De hecho Panama cedio su silla
para que la opositora Maria Corina Machado
presentara las violaciones de DDHH ante el
Consejo Permanente del organismo.

Asi, Venezuela le pide a UNASUR el apo-
yo para que visiten el pais los dias 23 y 24
de Marzo y validen el desempeiio del orden
democratico. Después de sostener reuniones
con las fuerzas politicas y los sectores socia-
les, propone un dialogo entre el Gobierno y
la Mesa de Unidad Democratica (MUD) para
su siguiente visita el 7-8 de Abril. El objetivo
es que las partes en conflicto encuentren una
agenda comun para solucionar la crisis de
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gobernabilidad que atraviesa el pais.

Ante esta situacion, los paises de UNA-
SUR (Colombia y Brasil) solicitan a Estados
Unidos posponer las sanciones. Propuesta
acogida y el Senado de Estados Unidos difie-
re la ley sancionatoria.

Y asi, el jueves pasado el Gobierno va al
dialogo con la MUD con la presencia de los
cancilleres de Colombia, Ecuador y Brasil y
el Nuncio Apostdlico. La agenda del oficia-
lismo era “decirse unas cuantas verdades” y
de la oposicion también.

En un pais donde existe una censura a los
medios de radio y television, el hecho que
la reunion se transmitiera en cadena nacional
introduciria un elemento mediatico. Para la
oposicion (MUD) significaba exponer sus
puntos de vista ante una audiencia que le ha
sido negada durante los tltimos 15 afios.

Fue una noche (6 horas) donde los expo-
nentes de cada bando hacian la mejor gala de
esgrima, en el que la MUD atacaba y el Go-
bierno se defendia, pidiendo reconocimiento
en su origen democratico y de gestion —con
problemas de estructuras-, y que es mayoria

y por lo tanto “deben calarsela”.

Intervinieron 10 negociadores de la MUD
y 7 del Gobierno. Cilia Flores (primera
dama) y Yul Jabour (diputado del Partido
Comunista) no salieron al ruedo, o bien, por
lo largo de la jornada o porque veian que el
show mediatico no les favorecia. Los dele-
gados opositores proyectaban una imagen de
un mayor concierto en sus enfoques y temas.

A la final de este show, el Gobierno trato
de lavarse la cara ante la comunidad inter-
nacional como un gobierno democratico y
gand tiempo para esperar “‘mejores momen-
tos para la economia”. Busco dejar descabe-
zada a la oposicion sentandose con quienes
carecen de la representacion de las protestas
y desacreditar a los lideres de las manifesta-
ciones y el movimiento estudiantil. Para la
MUD fue una buena puesta en escena con un
alto costo, porque sus negociadores no con-
trolan la calle y como tal su capital politico
se reduce. Corriendo el riesgo del derrumbe
de la unidad opositora como tal.

Para los facilitadores, en el caso de Brasil
un papel muy dificil porque sus pupilos (el
gobierno) “dejaron mucho que desear”, ante
un “debate” que fue trasmitido por CNN en
espaiiol para toda Latinoamérica, la intole-
rancia, arrogancia, e insinceridad de quien
detenta el poder -“Lula da Silva recomendo
este martes a Nicolas Maduro, convocar a un
Gobierno de coalicion para reducir la tension
politica entre oficialistas y opositores”.

Para la Administracion de Obama y el
Congreso de Estados Unidos se toma el
tiempo para ver el desgaste de la iniciativa
de UNASUR y luego aplicar su liderazgo
mundial.

Para el movimiento estudiantil fue reafir-
mar que estan frente a un gobierno que no re-
presenta una solucion a sus demandas y que
la “pelea es pelando”
de la protesta pacifica.

, sin aflojar la presion

El préximo encuentro entre el Gobierno
y la MUD ser4 el proximo martes santo, su-
puestamente sin camara de television, donde
se podra conocer si Maduro y sus compaiie-
ros estan dispuesto a tener un dialogo sin-
cero, donde las pre-condiciones del movi-
miento estudiantil hayan tenido lugar como
una sefnal necesaria de rectificacion, con
una agenda previa y condiciones de igual-
dad, y con acciones concretas, evaluables en
el tiempo.

De no ser asi, es s6lo un didlogo de sordos
auspiciado por UNASUR y con la presencia
de la Iglesia Catolica (prestigio del Papa).
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Daniel Hernandez
Periodista

omo Hércules en la mitologia griega,

Luis Guillermo Solis, candidato presi-

dencial, ganador de la segunda ronda
electoral en Costa Rica, tendra que “pagar el
precio” de la caida del bipartidismo en esta
nacion y su “coronacion” como Presidente,
con una serie de monumentales tareas con el
objetivo de restaurar la fe de los costarricen-
ses en la clase politica del pais.

Para muchos, la mitologia es considerada
solo como un grupo de cuentos y leyendas,
brindan al imaginario popular un marco de
referencia para las hazafias y/o caidas de sus
“héroes” cotidianos.

En el caso de Luis Guillermo Solis, su le-
yenda se comenz6 a escribir cuando su nom-
bre no tenia eco ni siquiera entre los parti-
darios de su tendencia politica, el Partido
Accion Ciudadana (PAC). Es por esto, que
fue monumental la sorpresa de su triunfo en
la campafia por la candidatura de su partido,
en la cual derrotd a figuras reconocidas del
PAC como Epsy Campbell y Juan Carlos
Mendoza.

Lejos de facilitarse, la odisea de Solis co-
menzaba. Con el peso sobre sus hombros de
representar a la segunda fuerza politica mas
importante del pais en los Ultimos tres pro-
cesos electorales, el camino empezd suma-
mente empinado, con porcentajes de apoyo
del electorado que con duras penas superaban
los cinco puntos porcentuales; muy lejos de
las tres tendencias que se vislumbraban como
los “verdaderos” contendientes a la Presiden-
cia: el Partido Liberacion Nacional (PLN), el
Frente Amplio (FA) y el Movimiento Liber-
tario (ML).

Sin embargo, el trabajo realizado por Solis
y su equipo rendiria sus frutos al final del ca-
mino con una victoria sorprendente en la pri-
mera ronda electoral donde, no sélo vencid
a todos los candidatos de las demas tenden-
cias, sino que terminé de consolidar su fuerza
como lider politico al conseguir en una his-
torica segunda ronda electoral el 77% de los
votos validos por encima del 22% de su rival
por el PLN, Johnny Araya.

Con un apoyo histérico de mas de 1.3 mi-
llones de votos, las tareas del futuro gobierno
de Luis Guillermo Solis cobran una impor-
tancia mayor, ya que, las expectativas de los
ciudadanos costarricenses son muy altas. Te-
mas como la reactivacion econdmica, la lu-
cha anticorrupcion, la educacion, la equidad
social, la inversion extranjera, la produccion
energética entre otros, son los trabajos que
esperan al “presidente mas votado de la his-
toria” de Costa Rica.

La Costa Rica que espera a Solis

Si se pudiera consultar a cada uno de los
habitantes de Costa Rica, es probable que
cada quien exprese una lista diferente de lo
que cada uno considera como las prioridades
para el futuro gobierno de Luis Guillermo
Solis.

EL VENEZOLANO Costa Rica
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Los doce trabajos de Luis
Guillermo Solis

Uno de estos consultados seria el mismo
Solis, quien ya contempla como temas de
suma importancia las tarifas eléctricas, el
combate al contrabando, el gasto del Estado,
el déficit fiscal, que en 2013 cerrd en un 5,4
% del Producto Interno Bruto, asi como obras
de infraestructura.

Si bien no discrepan, analistas politicos
consultados en distintos medios de comuni-
cacion consideran que la gobernabilidad ne-
cesitara un énfasis especial por parte del fu-
turo mandatario, ya que, su partido, el PAC,
llega a la Asamblea Legislativa con apenas
13 de los 57 escafios parlamentarios, lo cual
podria significar trabas para la agenda pro-
puesta por el Ejecutivo, comandado por Luis
Guillermo Solis.

Ademas, los expertos consideran que la
relacion “Solis — Solis” (es decir, entre Luis
Guillermo Solis y Otton Solis, fundador del
PAC) sera trascendental a lo interno del parti-
do, puesto que, Otton Solis podria representar
un inigualable aliado dentro de la Asamblea
asi como podria llegar a ser un férreo conten-
diente a la hora de tomar decisiones sobre el
rumbo de la bancada.

La discusion sobre una reforma fiscal en
Costa Rica ha mantenido en vilo a todos los
sectores del pais, incluso, este tema fue cen-

tro de la discordia entre la representacion del
PLN y el PAC durante la segunda ronda elec-
toral, ya que, Leiner Vargas, lider del equipo
econdmico de la campafia de Johnny Araya,
reto al entonces candidato del PAC a debatir
sobre la posibilidad y los alcances de que una
reforma fiscal se materialice en el proximo
gobierno.

En su discurso, Luis Guillermo Solis
mantiene la posiciéon de no incrementar los
impuestos durante los dos primeros afios de
gobierno, sino usar ese tiempo para analizar
el tema y luego plantearle a la poblacion una
propuesta fiscal simple.

“No estamos al borde de un abismo y lo
digo porque he conversado con referentes im-
portantes de la economia local e internacional
que me dicen que es administrable (un déficit
del 5,4% en el 2013), hay que atenderlo”, co-
ment6 Solis.

Ademas, Solis afiadio que “...si nosotros
logramos establecer una administracion ade-
cuada del Tesoro Nacional seria mas facil
llegar a la gente con una propuesta fiscal y
decirle lo que tenemos, lo que queremos y lo
que nos falta para lograrlo”.

En una entrevista con La Nacién, Helio
Fallas, futuro Vicepresidente del pais, deta-

116 que en los dos primeros afios de Gobierno
tomarian medidas administrativas para bajar
el déficit y empezarian a negociar leyes tri-
butarias.

Aunque en el pais parece haber un consen-
so sobre la importancia de una reforma fis-
cal, Costa Rica necesita avanzar en otra serie
de temas que la ciudadania resiste y califica
como “olvidados”. Uno de ellos es la sen-
sacion de estancamiento que en los ultimos
lustros se ha traducido en un progresivo de-
terioro de las infraestructuras y en una con-
gelacion de la reduccion de la pobreza que
sigue en el 21% desde los afios 90.

El ranking 2013 sobre clima empresarial
del Banco Mundial situ6 en mala posicion a
Costa Rica: en el lugar 125 en infraestructu-
ra, en el 128 en calidad de puertos y en el 133
en la cantidad de dias para abrir un negocio.

En otras aristas de la realidad costarricen-
se, el mandatario, quien asumira su cargo en
el proximo mes de mayo, tendrd que buscar
mecanismos atender el problema financiero
que aqueja a la Caja Costarricense del Se-
guro Social (CCSS) y por el cual la actual
presidenta de esa institucion se ha visto cues-
tionada por la Unién Médica Nacional, grupo
que la acusa de “dejar muchas dudas en su
gestion cuando las finanzas de la CCSS si-
guen en crisis.”

Asi también, el gobierno Solis Rivera
“heredara” fuertes discusiones como la apro-
bacion de la Fecundacion In Vitro en Costa
Rica, a pesar del mandato de la Corte Inter-
nacional de Derechos Humanos que exige al
pais a permitir dicho procedimiento.

Como si la agenda no fuese lo suficien-
temente extensa, a pocos dias de ganar las
elecciones y sin siquiera asumir oficialmente
el cargo, el anuncio de la salida de varias em-
presas multinacional de suelo costarricense
llegé a engrosar la lista de trabajos de Solis,
quien ahora debera luchar para que la econo-
mia de su pais no se vea seriamente afectada
por la marcha de estas empresas y el desem-
pleo que se generara tras la ida de las multi-
nacionales.

El caso que causé mas revuelo, fue el
anuncio de Intel, que tras 17 afios en el pais,
cerrard su planta de manufactura y pruebas
y dejara a 1.500 personas desempleadas y a
Costa Rica sin alrededor del 6% del Producto
Interno Bruto real del pais (dato para el pe-
riodo de 2012).

Solis ante el mundo

“Luis Guillermo Solis es uno de los pocos
presidentes que tiene una verdadera expe-
riencia en Relaciones Exteriores, ha hecho
la mayoria de sus estudios académicos en
esa area y se ha formado un curriculo en la
materia. El tendra mucha influencia e incluso
ha dicho que seria el vocero del pais” afirma
el internacionalista y profesor universitario
Carlos Cascante.
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Con sus palabras, Cascante invita a recor-
dar el pasado de quien asumira como pre-
sidente de Costa Rica en pocas semanas en
materia de relaciones exteriores en pasadas
administraciones.

Solis fue el jefe de gabinete del Ministe-
rio de Relaciones Exteriores y Culto con el
canciller Rodrigo Madrigal Nieto. Posterior-
mente, en el gobierno de José Maria Figueres
Olsen, fue embajador para asuntos centroa-
mericanos y luego, director general de politi-
ca exterior de la Cancilleria de 1994 a 1998.

Ademas de recordar la gestion de Solis en
temas internacionales, el profesor Cascante
se refirid a la labor que deberd desempefiar
el proximo presidente de Costa Rica en esta
area y apunta a dos lineas de retos: la linea
tematica y la de herramientas.

“La linea tematica va por los temas que
Luis Guillermo Solis considere importantes.
Sin embargo, los ejes de la politica exterior
ultimamente han sido Managua (Nicaragua)
—Washington (Estados Unidos) -Bruselas
(Unidén Europea)” dijo Cascante, quien afir-
ma que tradicionalmente, esos ejes han per-
meado la politica exterior costarricense en
las ultimas décadas.

Asi mismo, Cascante manifiesta que So-
lis esta dando sefales de integrar dos nuevos
ejes a la politica exterior durante su gobier-
no: Centroamérica y Suramérica, especial-
mente Brasil.

En el caso de Brasil, su crecimiento eco-
nomico de la ultima década (de 550 mil
millones de délares en 2003 a 2.1 billones
en 2013) ha catapultado a este pais como la
séptima economia del mundo. En ese mismo
periodo, el valor del comercio exterior ha pa-
sado de 119.000 millones de délares anuales
a 480.000. Brasil, que se ha convertido en
uno de los seis destinos principales de la in-
version exterior directa, recibio el afio pasa-
do, segtin Naciones Unidas, 63.000 millones
de dolares.

En otras palabras, una relacion sélida con
Brasil en momentos de su crecimiento, po-
dria traer beneficios importantes al pais en
temas de inversion, cooperacion y exporta-
ciones asi como en materia energética.

El segundo eje mencionado por Cascante
es Centroamérica, aqui, el profesor univer-
sitario indica Luis Guillermo Solis podria
estar considerando reforzar la participacion
de Costa Rica en el Sistema de Integracion
Centroamericana (SICA) y de paso tender
puentes para con las naciones vecinas en
cuanto a las relaciones bilaterales.

Otro tema importante que enfatiza Cas-
cante, es la relacion de Costa Rica con Chi-
na luego de la polémica suscitada en el pais
con el proyecto de ampliacion de la Ruta 32
(Carretera San José- Limon) y el plan para la
construccion de una refineria de petroleo en
Limon por parte de una empresa china.
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La integracion de Costa Rica a la “Alianza
del Pacifico” es otro eje importante a la futura
politica exterior que debera definir Luis Gui-
llermo Solis, segun las palabras del profesor
Carlos Cascante.

Aunque Solis no se ha pronunciado ante
el proceso abierto que lleva Costa Rica por
unirse a este bloque comercial conformado
por Colombia, México, Chile y Pert, las ca-
maras empresariales costarricenses no ven
con buenos ojos el proceso e incluso el Parti-
do Frente Amplio, que podria llegar a ser un
fuerte aliado del PAC en la Asamblea Legis-
lativa, adversa de igual forma este proceso de
integracion.

En cuanto al tema de las herramientas para
la gestion de las relaciones exteriores, Cas-
cante cree que el primer paso de Solis seria
el de definir quién manejara esta area para
Costa Rica; si sera el Ministerio de Relacio-
nes Exteriores o el Ministerio de Comercio
Exterior (Comex), el cual se ha encargado de
esta materia durante la administracion Chin-
chilla Miranda.

La integracién de Costa Rica al Organo de
Solucion de Diferencias (OSD) de la Organi-
zacion Mundial de Comercio (OMC), el pro-
ceso de adhesion a la Alianza del Pacifico, la
relacion con China y la creacion de la “marca
pais” han sido gestionadas por Comex.

Si bien, todo pareciera andar viento en
popa, Solis ha dicho, seglin Cascante, que “la
politica que tiene comex en materia comer-
cial no es del todo de su agrado e indico que
llegd el momento de dejar de firmar tratados
y ponerse a trabajar la administracion de di-
chos tratados.”

Por otra parte, Solis no esta de acuerdo
con que la politica de comercio exterior se
maneje de forma tan distante del resto de la
politica de Costa Rica hacia afuera de sus
fronteras como se ha gestionado en la actual
administracion.

Cascante menciona también que Solis ha
manejado con coherencia el tema mas con-
troversial del momento en Latinoamérica:
Venezuela. “El no se ha expresado ni a favor
ni en contra de las posiciones en el conflicto
venezolano, lo cual es coherente. Se ha man-
tenido alejado, ya vendra el momento para
que exprese su postura”, asegur6 el profesor
universitario.

Aunque las tareas de Solis son muchas y
se presentan como una travesia digna de los
relatos griegos, lo que es cierto es que a dife-
rencia de la mitologia donde el “héroe” lucha
por cumplir sus metas y conseguir logros per-
sonales, en este momento Costa Rica necesi-
ta mas que un héroe un lider que pavimente
y muestre el camino para que los distintos
sectores que conforman la realidad nacional
avancen y se reconecten con el progreso glo-
bal. Sélo el tiempo dird como sera recordado
el legado de Solis en la historia de este pais.
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SIP lanza SOS por Venezuela

Una nutrida delegacion de ciudadanos venezolanos se trasladé hasta Barbados para
reclamar solidaridad del mundo con sus luchas democraticas.

eunida en Bridgetown, Barbados,
Rdel 4 al 7 de abril pasados, la Socie-

dad Interamericana de Prensa (SIP),
instd a gobiernos, organismos interguberna-
mentales y medios de comunicacion a darle
seguimiento la violencia en Venezuelay a la
violacion “sistematica y generalizada” de los
derechos humanos que, en su criterio, come-
te el Ejecutivo de ese pais.

De igual manera expresd su solidaridad
con las victimas y advirtié que “la prensa y
los periddicos independientes de Venezuela,
viven su momento mas dramatico, signado
por un cuadro de violencia institucional y so-
cial sin precedentes”. En ese contexto, la SIP
lamento el secuestro de la periodista Nairobi
Pinto, jefa de corresponsalias de Globovi-
sion, acontecida dias atras.

La declaracion de la SIP se produjo duran-
te la reunion de medio afio realizada en la na-
cion caribefia a la que asistié una delegacion
de ciudadanos venezolanos quienes respalda-
ron a los representantes de su pais y clamaron
por apoyo internacional para la lucha por la
democratizacion que se libra en su pais. La
delegacion de Venezuela en la asamblea es-
tuvo encabezada por el periodista Carlos Ca-
amafio, de El Impulso de Barquisimeto, asi
como por Miguel Enrique Otero, de El Na-
cional, y Marcelle Granier, de Radio Caracas
Television (R.C.TV)

Apoyada en el reporte de organizaciones
locales, la SIP advirti6 que desde el pasado 12
de febrero, cuando se iniciaron las protestas

en Venezuela, ciento once periodistas fueron
detenidos, amenazados, golpeados o heridos
y, en algunos casos, se decomisaron equipos
y se destruyd material periodistico. “Ante la
dificil situacion de peligro y violencia que
enfrentan nuestros colegas venezolanos, no
pude quedar inadvertida la desaparicion de
ningun periodista”, manifestd Claudio Paoli-
llo, presidente de la Comision de Libertad de
Prensa e Informacion de la SIP.

Paolillo especifico que en su resolucion so-
bre Venezuela, el organismo de prensa inter-
nacional considerd que “reprimir como poli-
tica de Estado las manifestaciones publicas y
su cobertura por los medios de comunicacion
social independientes” supone una “pérdida
de las libertades democraticas y sus garantias
fundamentales”. Ya de por si, segun la SIP,
durante los “dias previos al 12 de febrero de
2012 hasta el presente”, en Venezuela han
ocurrido “violaciones masivas y sistematicas
de los derechos humanos, siendo criminali-
zadas las protestas ciudadanas por legitimos
reclamos”.

Por otra parte, la SIP denunci6 “la negati-
va o el retraso gubernamental” a suministrar
a la prensa escrita independiente las divisas
necesarias para importar papel de periddico
lo cual ha obligado a distintos diarios a “sus-
pender la circulacion o reducir espacios de
informacion bajo el riesgo cierto e inmediato
de cerrar sus actividades”.

Asimismo, acuso al Gobierno de Nicolas
Maduro, de “ejercer presiones indebidas,

Adrubal Aguiar (izquierda, con corbata) ex ministro de la Secretaria de Venezuela y asesor juridico de
la SIP junto a Macelle Granier (derecha, camisa celeste) pidieron el respaldo para su pais cuando hacia

uso de la palabra el Primer Ministro de Barbados

amenazas y mecanismo de censura, directos e
indirectos, sobre los medios de comunicacion
independientes”, al tiempo que denuncié que
algunos periodistas venezolanos han tenido
que renunciar a sus empleos “como meca-
nismo de protesta ante la imposibilidad de
ejercer la profesion por la censura”. En ese
sentido, condend “la violacion generalizada
y sistematica de derechos humanos por parte
del gobierno venezolano con la complicidad
u omision de los demas poderes publicos”.
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Atenta a las gestiones de otras partes, la
SIP salud6 las iniciativas internacionales
“para la interposicion de buenos oficios o
mediacion por parte de personalidades o ins-
tituciones imparciales y capaces de actuar d
buena fe, como la Iglesia Catolica”. Adicio-
nalmente invitd a gobiernos y otras entidades
de la region “a no ser indiferentes” ante la
realidad venezolana y pidi6 a sus agremiados
informar de manera oportuna sobre los suce-
sos que estan ocurriendo en Venezuela.

Nuestro director, Ricardo Lizano, (derecha), presentador del programa Al Cierre, de CB24TV y repre-
sentante de Costa Rica ante la Comision de Libertad d Prensa de la SIP junto al Primer Ministro de
Barbados, Honorable Freundel Stuart.
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CANATUR

i esta planeando salir de viaje interna-
S cional desde Costa Rica no deje pasar

la oportunidad de disfrutar de un an-
tojo auténtico costarricense en cualquiera de
los Restaurantes Malinche Costa Rica que se
ubican en el Aeropuerto Internacional Juan
Santamaria.

Nuestros menus han sido disefiados con
la retroalimentacion que los mismos clien-
tes nos hacen, que delicioso disfrutar de un
ultimo gallo pinto antes de salir de viaje, o
que tal un ceviche de corvina con una cerve-
za bien fria, y en diciembre un rico tamalito
tico.

La estacion de café 100% costarricense
seduce a los mas adeptos a tomar el mejor
café gourmet que ofrece Costa Rica, acom-
pafiado de un delicioso emparedado, crois-
sant o empanada.

Pero también ofrecemos platillos interna-
cionales como pasta primavera, una delicio-
sa sopa azteca y comidas rapidas con ingre-
dientes frescos como hamburguesas, nachos
y pizzas.

Ah y eso no es todo, el servicio que se
ofrece en el formato del Restaurante Aéreo
es a la mesa, todos los clientes seran atendi-
dos por nuestros anfitriones en la entrada y
ubicados en las mesas donde se les tomara
la orden y servird. No hay que preocuparse
de la salida del vuelo, ya que contamos con
una pantalla con la informacion actualizada
de salidas y llegadas, si necesita internet,
también tenemos el servicio el cual puede
acceder sin restriccion durante su visita en
los locales.

Al ser los unicos restaurantes en el aero-
puerto que combinan varios elementos Uni-
cos en este tipo de servicio rapido que se
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Comida auténtica antes de
despegar o al aterrizar...

busca, nos hemos posicionado como los me-
jores establecimientos en comida tradicional.

Enrique Valverde, Gerente General de los
Restaurantes Malinche Costa Rica, comen-
ta, "las evaluaciones que completan nuestros
clientes reflejan un aprecio hacia los produc-
tos tradicionales y frescos que utilizamos en
nuestros platillos, permitiendo tener una ex-
periencia diferenciadora en un aeropuerto.”

El programa VIP Malinche reconoce a to-
dos nuestros clientes frecuentes su preferen-
cia a través de oferta exclusiva, por lo que
lo invitamos a que si no tiene aun su tarjeta
la solicita a: www.restaurantemalinchecom/
vipregistro

Restaurantes Malinche Costa Rica tiene
tres formatos diferentes en el aeropuerto In-
ternacional Juan Santamaria, Restaurante aé-
reo: a la par de la puerta de embarque numero
7, Restaurante Terrestre: en la salida de los
vuelos que ingresan al pais y Tienda de Con-
veniencia: a la salida de aduanas. Los tres
son operados y respaldados por la empresa
Casa Proveedora Phillips.

Teléfono: +506 24418122
Email: infomalinche@casaphillips.com

www.restaurantemalinche.com

Canatur "\\i‘&-

CAMARA NACKINAL DE TURISMO "

SE VENDE

EXCLUSIVO
RESTAURANTE ITALIANO
DA MARCO

EXCELENTE OPORTUNIDAD,
NEGOCIABLE

Tel.: 8392-5637

Ubicado en Piedades de Santa Ana.

SE VENDE
CASAY 2 APARTAMENTOS

Tel.: 8710-2965

e 1,000m de terreno.

* 395m de construccién.
* 6 dormitorios.

* 5 bafos.

* Muy seguro.

Ubicados en Brasil de Mora.
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Fuga de Cerebros....un mal forzado

Daniel Suchar Zomer
Colaborador

a definicion textual de la fuga de ce-

rebros, fuga de talentos o migracion

altamente calificada (MAC) es la emi-
gracion de profesionales y cientificos forma-
dos universitariamente en su pais de origen
a otras naciones, impulsados principalmente
por la falta de oportunidades de desarrollo de
sus areas de investigacion, por motivos eco-
némicos o por conflictos politicos en su pais
natal, generalmente sin regreso. Si bien este
fendmeno se acenttia en paises en desarrollo,
esto no es excluyente, y en muchas ocasiones
se da también entre naciones industrialmente
desarrolladas, debido a diferencias salariales
0 impositivas.

Al conocer los distintos paises alrededor
del mundo, y al hacer un andlisis exhaustivo
de aquellos que son de “primer mundo” y los
que se catalogan en “vias de desarrollo”; se
obtienen tres escenarios:

Ganancia de Cerebros ( “Brain Gain” ):
Son aquellos paises que usualmente reci-
ben estos talentos altamente capacitados y/o
educados; y que suelen promover dentro de
sus economias, la insercion de estos profe-
sionales a sus empresas, tanto publicas como
privadas.

Fuga de Cerebros ( “Brain Drain” ): Son
aquellos paises diametralmente opuestos a
los explicados anteriormente. De forma pau-
sada o acelerada, van observando que sus
sociedades van drenando aquellos profesio-
nales de cualquier indole, a distintos destinos
externos al pais de nacimiento.

Circulacion de Cerebros ( “Brain circula-
tion” ): Son aquellas naciones que promue-
ven la salida de aquellos profesionales a pai-
ses donde obtendran mayores conocimientos
0 experiencias en areas especificas; para que
al cabo de un periodo no muy largo ( 5 o 10
afios ); vuelvan a sus paises de origines a en-
riquecer la nacién con dichos aprendizajes.

Empezando con los ejemplos mas inte-
resantes, paises como la India y China; son
los pioneros en promover la circulacion de
cerebros. Su educacion se basa en la expe-
riencia internacional de sus profesionales y
al cabo de unos aflos; han logrado posicionar
sus economias en los ojos del mundo. Para el
afio 2010, existian mas de 100.000 Hindues
jovenes estudiando en las Universidades de
Estados Unidos y China tenia 200.000 en las
mismas condiciones. Resultados tangibles:
En India existe la poblacion de Bangalore,
catalogada la Silicon Valley de Asia. Para el
caso de China, ciudades como Shenzhen y
Huaxi; la primera es la capital tecnologica y
la segunda, la ciudad econémicamente per-
fecta del pais mas poblado del mundo.

En segundo lugar, la ganancia de cerebros
pareciera no interesarles a muchos paises.
Algunos se escudan en las posibilidades que
pueden tener sus habitantes frente a extran-
jeros muy bien capacitados. Otros, sencilla-
mente no les preocupa el desarrollo social en
lo absoluto. Caso contrario, Singapur es el
pais mas globalizado del mundo. Ellos abren
las puertas a todos los inmigrantes que quie-
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ran ir y aportar en distintas areas. Resultados
tangibles: Un pais con 690kms2 ( el 190vo
del mundo en extension territorial — Ciudad
de New York tiene 800kms?2 ); poblacion cer-
cana a 6 millones de habitantes y un PIB per
capita superior a US$ 40.000. Cuenta con el
4to mercado de divisas mas grande del mun-
do y recibe anualmente mas de 12 millones
de turistas al afio. Lo interesante es que este
“pequefio terreno” no posee ningun tipo de
riquezas naturales.

Y por ultimo, estan los paises que sufren de
la fuga de cerebros. Cada profesional que em-
pieza su carrera universitaria, solo espera con
ansias poder obtener un empleo para poder
ejercer todo lo aprendido en su casa de estu-
dios. Pero no todo se enfoca en un titulo uni-
versitario. Personas que se destacan en otras
indoles (deportistas, artistas, musicos, entre
otros) también tienen ese deseo de dedica-
cion exclusiva sobre sus dotes profesionales.
Los paises que tienen que soportar este éxo-
do estan perdiendo explicitamente la calidad
de su sociedad. Por lo tanto, los resultados

que deberan seran el reflejo de una sociedad
fugitiva que deriva en la contaminacion de
su economia; y por ende, a sus indicadores
econémicos. Ejemplo de esto, se tiene a Ve-
nezuela.

Venezuela ha dejado ir por sus diversas
fronteras; una suma nada despreciable supe-
rior a un millén de profesionales ( 1.200.000
para el 2012 ) buscando nuevas oportunida-
des. La pregunta es: ;, De que escapan o a
donde se van ?.

Las ultimas semanas, las protestas en el
pais se han centrado en el futuro incierto que
tienen los jovenes en el pais. La Inseguridad
Social, Inestabilidad Econdmica, Incierto Po-
litico y el factor mas grave de una economia;
el aniquilamiento de las inversiones privadas
que derivan en el desmantelamiento de las
empresas y cierre de las mismas. Por lo tanto,
en donde trabajaran los jovenes?

Para la gran mayoria de nuevos profesio-
nales que ya no viven en el pais, la respuesta
fue sencilla: En Venezuela no sera. Hay que
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migrar!!!.

Otras alternativas que también suelen ocu-
rrir, es la injerencia de los padres en el futuro
de sus hijos. Muchos hacen un esfuerzo eco-
némico ( 0 mas bien, apalancados en la al-
ternativa del CADIVI ) para que estudien en
otros paises. Con esto, alli “se vera que pasa”;
mientras tanto, no sufriran de esta inestabili-
dad venezolana. Con el tiempo, se acostum-
bran a vivir en la nueva nacion y se quedan
viviendo alli, sin buscar retorno a Venezuela.

El gobierno actual de Venezuela no ha sa-
bido valorar los “Brain Gain” o los “Brain
Circulation”. Los paises que si lo han hecho,
casualmente muestran indicadores econdmi-
cos muy positivos y sus politicas de acep-
tacion de “Cerebros Internacionales” les ha
beneficiado en muchas areas. Panama, Espa-
fia, Estados Unidos, Colombia, Brasil, Chile,
Australia e incluso, Costa Rica; se han vis-
to impactados positivamente en dichas mi-
graciones. Capital Financiero como Capital
Humano han enriquecido de alguna forma a
estas sociedades que han abiertos los brazos a
“los extranjeros”.

No es de extrafiarse que un Venezolano este
“coleado” dentro de las grandes corporacio-
nes ocupando altos cargos. Criollos obtenien-
do grados de Maestria y Doctorados fuera de
Venezuela. Muchos jugando, interpretando o
actuando en los grandes escenarios interna-
cionales del mundo artistico o deportivo. Ya
no es raro ver este fendomeno. “Venezuela esta
en todas partes, lo triste es que no esta dentro
de ella”.

La descapitalizacion intelectual del pais
se nota, por ejemplo, en la falta de investi-
gacion, en la disminucion de registros de
patentes de invencion y en el descenso de la
calidad de los profesionales.

Los esfuerzos gubernamentales para rever-
tir este proceso a través de la Mision Saber y
Trabajo y otras iniciativas tienen el mérito de
abarcar a gran nimero de ciudadanos en el
sistema educativo, pero, segun los expertos
consultados, ese modelo también ha bajado
su nivel en términos de calidad. Es decir, las
estadisticas oficiales muestran que existen
mas venezolanos estudiando que en otras dé-
cadas, pero la educacion no alcanza los estan-
dares internacionales.

Es triste ver los resultados objetivos de Ve-
nezuela en estos momentos. Un pais rico en
recursos naturales, climas variados y con la
posibilidad de conectarse al mundo por vias
aéreas, terrestres, fluviales y maritimas; tenga
en estos momentos las siguientes caracteristi-
cas: Inflacion descontrolada por encima del
55% (2013 ); Crecimiento del PIB en nega-
tivo, Inestabilidad en sus Tipos de Cambios
( CADIVI, SICAD y SICAD II ), Desabas-
tecimiento en el sector comercial y produc-
tivo del pais ( Racionamiento de Comidas
en algunas locaciones del pais ); 4to Pais en
homicidios (45,1 por cada 100.000 hab ), Re-
bajas en las cuotas de produccion de crudo, y
sobre todas las cosas; sufre de una gran Fuga
de Cerebros que se ha convertido en un Mal
Forzado para muchos de sus habitantes y de
su economia.
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VI Congreso
Iberoamericano de Cultura

Crystel Induni
Colaboradora

beroamérica se da cita en San José para
celebrar las Culturas Vivas Comunitarias

El VI Congreso Iberoamericano de
Cultura se llevo a cado en la capital costa-
rricense. El principal evento de desarrollo
artistico para Iberoamérica se centrd en el
reconocimiento de las variadas manifestacio-
nes culturales, que estuvo a cargo de Culturas
Vivas Comunitarias.

Este movimiento engloba toda una vision
de como se deben utilizar todos los recursos
(desde la naturaleza hasta el conocimiento)
para desarrollar iniciativas artisticas publi-
cas.

Con el apoyo de variados grupos de todas
las edades y de distintas etnias, Culturas
Vivas Comunitarias también busca dar rele-
vancia a las viejas costumbres como pesca
artesanal, ritos y tradiciones que fortalecen
las relaciones entre las personas mediante el
arte.

Este aflo, el congreso se centr6 en dos
ejes principales: la riqueza y alcances de las
Culturas Vivas Comunitarias, y la gestion
publica y fortalecimiento de Culturas Vivas

VICONGRESO
IBEROAMERICANOD
DE CULTURA

Comunitarias.

El mayor objetivo de esta organizacion fue
encontrar espacios de dialogo entre las insti-
tuciones publicas y redes de cultura para que
reconocieran la importancia de una educa-
cién cultural en una nacion.

Asi, contar con la cooperacion de las dis-
tintas agrupaciones para crear estos espacios
de desarrollo cultural.

Origen

Estos congresos nacen desde el 2006,
cuando los Jefes de Estado de Iberoamérica
firman la Carta Cultural Iberoamericana, es-
crito que se convierte en el mayor instrumen-
to de fomento de cultura en la region.

En el 2008, el I Congreso Iberoamericano
de Cultura tuvo casa en México D.F. (Méxi-

co), donde el cine y la produccion audiovi-
sual tuvieron su protagonismo como medio
relevante de fomentacion y expresion cultu-
ral.

“Cultura y transformacion social” fue el
lema que visti6 a la ciudad a la Sao Paulo
(Brasil) en el 2009 en su segunda edicion.
En Medellin (Colombia), la musica exalto su
contribucion a la cultura.

En el 2011, las celebraciones se instalaron
en mar de Plata (Argentina), donde se discu-
ti6 la elacion que debe tener politica, la par-
ticipacion y la cultura. Con la era digital, el
pasado congreso discuti6 su relevancia en el
aspecto cultural en Zaragoza (Espana).

La celebracion del VI Congreso Iberoame-
ricano de Cultura se celebrd a las puertas de
despedida del Festival Internacional de las
Artes (FIA) en San José, evento que abre es-
pacios culturales gratuitos, y es organizado
en conjunto con el Ministerio de Cultura y
Juventud.

Es precisamente mas actividades de estas
por las que lucha Culturas Vivas Comunita-
rias.
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Mariandrea Garcia
Periodista

a punta de sus dedos estan lijados, y

I siguiendo las lineas de sus manos, pe-

quefias marcas y heridas de la pasion

que le ha robado dias y noches de desvelo,

Eleonor Alfonso supo que tenia en sus manos

el don de crear asi que se retir6 de la odon-

tologia para llenar sus libretas de disefios de
joyeria.

En una de las calles en Los Laureles Esca-
70, Eleonor encontr6 su espacio, el taller Cri-
sol dirigido por el joyero espafiol Jordi Costa
quién le abrio las puertas en el 2008 para con-
tinuar algo que habia comenzado como hob-
bie en Venezuela y estaba dispuesta a triunfar
para hacer de esta pasion su negocio.

“Para venir de Venezuela vendi mi carro y
con la mitad del dinero compré los materiales
que luego traeria a Costa Rica, encontré la es-
cuela Crisol en donde perfeccioné diferentes
técnicas y aprendi a dibujar y hacer bocetos
con lo que pronto se convertirian en joyas.”

Plata, oro, bronce, cobre y piedras pre-
ciosas o semipreciosas son la materia prima
que en muchas ocasiones son quienes guian
a Eleonor a saber si éstas se convertiran en
un anillo, collar o par de aretes, dependiendo
de su textura o color. Ella carga siempre su
libreta porque en cualquier momento nace un
mar de ideas, para Eleonor lo principal es que
cada pieza es unica, fabricada a mano con un
derroche de cariflo.

Cada pieza tiene su historia. “Lo que pasa
en tu vida influencia tus creaciones”, explica
la artista mientras pasa un album con fotogra-
fias de su trabajo, cada anillo es una vision,
una situacion que refleja alguna etapa en su
vida o algo que le fascind en un momento.

Fusion de ideas cliente/artista. “Me gusta
hacer mis propias cosas pero también traba-
jar con las personas”, a menudo Eleonor re-
cibe en el taller personas que desean recrear
esa joya de sus suefios a la realidad, o bien
tienen la inquietud de transformar una pieza
antigua que ya no usan en lago nuevo por me-
dio de la fundicién del material. Eleonor cree
fielmente en la comunicacion con las perso-
nas que llegan y para ella es todo un recorrido
de emociones entre unir mentes, exteriorizar
ideas y luego concretar lo que la persona
tenia pensado y convertirlo en un producto
completamente personalizado.

Hoy Eleonor confiesa que un trabajo que
uno encuentre como una obligacion no tiene
sentido, la pasion debe ser el motor que pon-
ga a rodar el quehacer del dia a dia. A futuro
espera que y crear alguna linea de novias que
se salga de lo convencional, y que su negocio
siga creciendo sin olvidar el concepto que la
trajo hasta aqui y que fijé su rumbo cuando
se sentd por primera vez para hacer una joya.

“Mi consejo para los demas emprendedo-
res venezolanos ademas que creo que es muy
importante que entre nosotros mismos nos
ayudemos y apoyemos, es que nunca debe-

S

Joyeria Eleonor Alfonso,

“hay que enfocarse en lo que te mueve y apasiona”

mos decaer, es dificil encontrarse afuera y re-
quiere un sacrificio enorme dejar tantas cosas
atras, pero no debemos de comparar nuestras
vidas alla con la de aca. Ponerle corazon es
lo mas importante, y definir concretamente lo
que te mueve y apasiona para asi levantarse
todos los dias y confiar en ti mismo que lo
puedes lograr.”

Pueden encontrar muestras del trabajo de
Eleonor Alfonso Jewelry en la galeria Espa-
cio en San Rafael, Escazi. O para mas infor-
macion pueden visitar: www.facebook.com/
eleonoralfonsojewelry
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Cuando la modernidad se
conjuga con los sabores...

a cocina es ese rincon donde se de-
sarrollan y se ponen a prueba todos
nuestros sentidos.

Desde tiempos remotos, la promesa de
compartir una buena comida, ha convertido
la estancia de la cocina en ese espacio donde
se puede encontrar, confort, sabores, tradi-
cion, colores, olores, etc.

Es esta estancia y las sensaciones que la
misma emana, lo que nos hace desear con
mas frecuencia hacer de este espacio el ido-
neo para compartir con amigos y familia.

La pregunta que muchas personas se ha-
cen es ;Cuando es el momento idoneo para
remodelar mi cocina? A lo que en la mayo-
ria de las ocasiones obtenemos la siguiente
respuesta:

“Los gabinetes se ven usados, sus baldo-
sas se rompieron o los electrodomésticos ya
lucen muy anticuados es momento de remo-
delar la cocina”

Sin embargo, hoy el mundo ha convertido
este espacio en un lugar de visitas o, en mu-
chos casos, el comedor de la casa. Es por ello

que antes de pensar en las razones estéticas,
debemos considerar lo siguiente:

Espacio suficiente: ;Esta satisfecho con la
cantidad de espacio en la encimera, gabinetes
y el de la cocina en general? La ubicacion del
refrigerador o de la encimera puede restarle
pies cuadrados muy valiosos.

Areas de paso: Si hay mas de un cocine-
ro en casa es probable que se considere la
posibilidad de tener mas espacio disponible
para caminar libremente en el area de trabajo;
puede optar por remodelar su cocina y hacer-
la mas abierta.

(Hay niflos en casa?: Este también es un
factor para renovar el disefio de su cocina. Si
cuando planeo la cocina y todavia no tenia
hijos es probable que no tomara en cuenta las
esquinas filosas, bordes, gavetas con broches
de seguridad y la localizacion de enchufes.

Eficiencia: Si no ha renovado sus aparatos
desde hace mucho, puede que le estén cos-
tando mas dinero de lo esperado. Los nuevos
modelos de lavavajillas, refrigeradores y hor-
nos pueden ayudarle a ahorrar una considera-
ble cantidad de energia.

Disefio universal: ;Ha considerado que
su cocina no es funcional para alguien con
discapacidad? ;Se pregunta qué pasara en su
vejez cuando se disponga a cocinar? Tal vez
no lo necesitas ahora, pero alguien de su fa-
milia si. Busca el consejo de un experto para
emplear técnicas de diseflo accesibles a todas
las personas sin importar edad, altura, capa-
cidades fisicas, entre otras.

Una vez considerados estos puntos podra
de una forma mas segura enfocarse en los de-
talles estéticos acordes con las tendencias del
momento y el estilo que le quiera dar a este
espacio, para lo cual le damos las siguientes
recomendaciones:

Los colores intensos han saltado a la co-
cina, por lo que cada vez la tendencia se va
hacia tonos fuertes como el rojo, el naranja
o los verdes, en materiales como ceramica y
porcelanato, cuya resistencia y facilidades en
la limpieza, los siguen posicionando como
los preferidos en la decoracion de este espa-
cio.

El uso de tonalidades vivas en la cocina
debe ser combinado con otros colores que
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den contraste, como los tonos claros o paste-
les. Todo esto sin olvidar darle un lugar privi-
legiado al blanco, que aporta luz y siempre da
una sensacion de amplitud e higiene.

Ahora bien si los colores fuertes no son sus
preferidos, siempre habra opcion para lograr
el efecto deseado en el espacio, en este caso
perfectamente las combinaciones clasicas y
monocromaticas también siguen teniendo un
buen lugar dentro de la modernidad. Los ma-
rrones y grises son otros colores que van muy
bien en la cocina, sin dejar de lado aquellos
que recuerdan la naturaleza como azules y
amarillos, que generan sensacion de calidez
y comodidad. De igual forma es importan-
te tener presente a la hora de seleccionar los
materiales los mosaicos y piedras naturales,
que son otra muy buena opcion.

Por otra parte, en materia de accesorios el
acero inoxidable es un clasico acabado que
ademas de lucir elegante, se encuentra en
electrodomésticos y coincide con el resto del
equipo. Inclinese por aquellos que le ofrez-
can nueva tecnologia, un disefio llamativo y
moderno asi como diversas maneras de ope-
rar. Actualmente se puede encontrar griferia
que se activa mediante el uso de un sensor,
agitando la mano sobre la llave para encender
y apagar; colocando las manos o un objeto
debajo de la boquilla; o de la forma tradicio-
nal utilizando el maneral.

El uso de fregaderos con cubierta ahue-
cada, es muy recomendable; pues estos
permiten que las esponjas y otros articulos
himedos que se coloquen en la repisa inte-
rior, se drenen en el fregadero y no sobre el
mostrador.

Finalmente almacene con estilo, guardar
cosas en las gavetas de la cocina es practi-
co y elegante. Si sus gabinetes actuales no le
gustan, busque gabinetes que tengan lo que
necesita. No olvide considerar la ubicacion,
capacidad de almacenamiento, flexibilidad,
material y acabado al momento de elegir;
las gavetas de ébano resultan estéticamente
acoplables al ambiente, y tienen una gran du-
racion.

Démosle vida a nuestra cocina pensando
en lo rico que es cocinar y comer en un es-
pacio al que usted le dio el toque y donde se
puede compartir.
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CERAMICA PORCELANATO GRIFERIA JACUZZIS LAVATORIOS ARCILLAS TINAS
PIEDRA NATURAL PIZARRA LOZA SANITARIA MUEBLES DE BANO FREGADEROS

Rohrmoser: Sobre el Boulevard, de la casa del Dr. Oscar Arias, 200 mts al oeste. Tel: 2291-3857 / Fax: 2291-3853
Curridabat: 125 mts este de Plaza del Sol. Tel: 2283-7814 / Prosein Arquitectura: Avenida Escaz,

Edificio 202, oficina 407 / Tel: 2519-9280
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Cuidados en
Semana Santa

uchos aprovechan este asueto de
Semana Santa para irse a la playa,
piscina o a la montafia, momen-

to en que hay que pensar también en como
cuidar el cabello y para ello, existen muchos
productos de excelente calidad. A continua-
cién Blowout Studio les hara unas sugeren-
cias para un mejor trato de su cabello.

Hay que disfrutar pero a la vez dedicar
tiempo al cuidado del pelo, por eso, estos
brinda a sus consumidores un producto para
cada necesidad.

La Semana Santa es un tiempo para pro-
teger el cabello, debido a que es sometido
a factores externos como el sol, el agua del
mar, la arena, el viento, el cloro de la piscina,
asi como el calor o humedad, lo que lo hace
débil, quebradizo y reseco.

Por suerte existen la linea que cuenta con
todos los productos que le permitiran obtener
sano el cabello y reparar los dafios surgidos
durante y después de esta temporada.

Antes. Si se tifie evite colorear el cabello
justo antes de irse de vacaciones. Debes pro-
tegerlo desde ahora, ya que la cuticula de su
cabello, que es la capa protectora, puede ver-
se expuesta a mucho estrés, por lo que es muy
propenso a debilitarse y quebrarse.

Si ya has pasado por un proceso de colora-
cion, es recomendable utilizar antes y durante
las vacaciones, un tratamiento de proteccion
solar y de color para darle nutricion, reparar
las fibras y evitar que sufra mas la pérdida de
color por la exposicion al sol.

Es interesante también, cuidar el cabello
desde el interior, para que se vuelva mas re-
sistente y saludable. Incorpore desde ahora a
su dieta, alimentos ricos en vitamina E como
el aguacate, trigo y pepino, ya que contienen
nutrientes y antioxidantes que te ayudan a
proteger de los rayos del sol. Asi mismo, el
aceite de oliva, pescados y frutos secos, ayu-
dan a hidratar tu cabello y a prevenir su caida.

Durante. Recuerde que no sélo el sol afec-
ta el cabello. El cloro, la sal, el viento y la
arena pueden maltratarlo. Por esta razon, es
recomendable ducharse siempre antes de en-
trar a la playa o la piscina, ya que el cabello
que ha sido mojado previamente con agua
dulce, absorbe menos cantidad de agua sala-
da o de cloro.

Asi como usa protector solar para el pelo,
si tiene el cabello fino, mediano-grueso o
rizo, se recomienda un tip que manten-
dra su cabello mucho mas protegido: apli-
que en la palma de sus mano un poco del
[JTratamiento Hidratante antes de entrar a la
playa y asi evitaras la resequedad al salir y
solearse Nunca utilice productos fijadores al

Tel.2228-9863
Escazua

Centro comercial
Country Plaza
2da etapa local 3

tomar el sol. Recuerde que los rayos ultravio-
leta producen un estrés oxidativo en el cabe-
llo, que afecta desde la raiz hasta las puntas.

Evite exponerse por largo tiempo al sol, y
si es de las que van a la playa con glamour,
trate de proteger su cabeza con un sombrero
que permita que el cuero cabelludo respire.

Si lleva el cabello largo, hagase una cola
alta antes de entrar al mar o piscina y asi evi-
tara enredos y quiebres al momento de bafar-
se y secar su cabello.

No importa el tipo de cabello que tenga,
siempre recuerde lavarlo bien con un sham-
poo y acondicionador humectante para arras-
trar los residuos de salitre o cloro y asi evitar
que se reseque o se vea opaco. Debes enjua-
garlo muy bien preferiblemente con agua fria
y siempre aplica acondicionador después del
shampoo, ya que éste solo limpia.

El cabello necesita suavidad y manejabili-
dad y esto lo proporciona el acondicionador
que se ajusta a su estructura.

Tras el asueto

Después. Al regreso de las vacaciones, ya
sea que vayas al salon de belleza o se lave
el cabello en casa, es necesario revitalizar su
cabello e hidratarlo con un tratamiento pro-
fundo, para lo cual es recomendable usar al
menos dos veces por semana, las Ampollas
Profesional de dosis unica, las cuales pene-
tran rapida y profundamente para fortalecer
las hebras secas y recuperar la hidratacion
perdida por el sol. Si usa secador o plancha
use el spray de proteccion térmica.

En Blowuot Studio te recomendamos la
marca LAKME TEKNIA SUN CARE, con
gusto recibiremos sus consultas a los niime-
ros 22 28 98 63 / 22 88 4051 con cualquiera
de nuestros expertos.




Andreina Morales es Chef Pastelera y duefia de La Merienda

La-Merienda.com

Correo: andreinamorales@gmail.com / Tel: 8309-9921

mi me encantan las barras de gra-
Alola. Son una alternativa rapida y
ana para desayunar o merendar, y
perfectas para llevar cuando se esta apura-
do. Pero siento que la mayor parte de las
alternativas comerciales tienen un sabor
procesado y suelen tener una cantidad de
preservativos que me hacen dudar sobre
qué tan sanas son. Por eso hoy decidi hacer
mis propias barras hechas en casa y con in-
gredientes naturales. Facilisimas de hacer,
sanas, y sobre todo riquisimas, estas barri-
tas son la merienda ideal.

Con dos chipilines en casa, la mayor par-
te de las mafanas salgo apurada y atolon-

drada, sin tiempo para desayunar. Por ello
siempre estoy en busca de alternativas que
funcionen para llevar y que no necesiten
mucha preparacion. La granola siempre
me saca las patas del barro. Asi que hoy
me puse a jugar con ingredientes que tenia
en la casa, y para mi sorpresa consegui un
resultado riquisimo.

Ademas, la receta es super versatil y
se pueden intercambiar ingredientes para
lograr efectos de sabor distintos. Aqui les
comparto la que yo hice, pero puede modi-
ficarse facilmente para incluir otros ingre-
dientes.

NNN@NNNNMQ

Barras de Granola
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LeceLatatataterentntiiil
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. .3 tazas de hojuel
. -31 /t2 taza de azacar moreno
. -1pizcade canela

. -1/4tazade almendras

. -1/4tazade macadamia

. _En una bandeja plana se €O
las almendras, nueces y mzltca
por 10 minutos, hasta que 1a

« -Enun tazon gr
rEirf‘:l. Luego se agrega la meze
las pasas Y el chocolate

. -Se mezcla todo muy bien
. -Sobre una bandeja con pape
presionando hacia abajo de m:
acto. i
. ?gglgubre con papel plastico,
15-20 minutos has
. _Se cortan rectangut
barritas individuales.

* Las barras se conservan

mantengan fresquitas.

hechas en casa

Ingredientes

as de avena instantanea

- de nueces ] )
-}1 tczilzcaharadas de manfcequﬂla de1 mani
_3/4 taza de miel 0 miel de maple

-\ taza de pasitas

- taza de chispitas de chocolate 08

Ccuro

Preparacion.

« - Se precalienta ¢l horno a 350°F.

el azicar moreno, y
ea

damia picadas en rozos. Se }fl(?l;

s nueces se tuesten. Se deja enfriar.

a]lde S€ meZClaﬂ la IIlanteq uﬂla de mani con la

mbinan la avena,

1 encerado, s€ extiende 1§1 mezcla,
anera que quede todo bien

y se refrigera en el freezer por

ta que endurezca.

los del tamafio que deseen para hacer

mejor en €l freezer para que s€
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¢Queé significa Heartbleed para
todos los usuarios de Internet?

a falla Heartbleed es uno de los pro-
Lblemas de seguridad mas graves que

afectaron el Internet en los ultimos
10 afios. Desde marzo de 2012, una parte
sustancial de los servidores de Internet han
sido vulnerables a ataques, poniendo en ries-
go datos criticos intercambiados por el web
(logins, contrasefias, datos personales, datos
de tarjetas de crédito).

FPASSWORD MANAGER

Super safel

En esta écopa cuando una gran parte de
nuestros datos personales estan en la red, el
fallo Heartbleed nos recuerda con mucho do-
lor dos hechos fundamentales con respecto a
la seguridad por el Internet:

1. Es imprescindible que elijas una contra-
sefia unica por cada sitio web. Asi, se puede
limitarel dafio causado por una sola brecha WALLET
porque este daflo no se propaga. Si Si us-
ted usa la misma contrasefia en varios sitios B Payments
web, se expone a un riesgo y tiene que tomar
medidas de prisa.

2. Tiene que cambiar todas sus contrase- DETAILED PASSWORD ANALYSIS
fias lo antes posible, ya que cualquiera de
ellas podria haber sido robada, y asegurese i ’
de que usa una contrasefia diferente en cada ik -= i« Compeomised d Reused
sitio web. También, para los sitios mas im- passworts Y casswords
portantes, quizas tendra que cambiarlas por : :
segunda vez en los proximos diez dias en
caso de que los sitios web no han aplicado
todas las revisiones necesarias desde el 7 de
abril.

. shlane
Heartbleed demuestra que en el mundo di-

gital actual, queda imposible estar a salvo sin PASSWORD MANAGER
usar un administrador de contrasefias, como
Dashlane.

Los administradores de contrasefias son la
Unica solucion para tener contrasefias Unicas
en cada sitio web y ser capaz de cambiarlas
de prisa y facilmente. Segundo, los adminis-
tradores de contrasefias estan construidos de
tal manera que los datos de sus usuarios no
pueden estar comprometidos por este tipo de ) I Irndo ’
vulnerabilidad porque administradores muy

fuertes como Dashlane no tienen las llaves
que pertenecen a sus usuarios.

bewe

bestbuy.com dellcam dropbox.com

Dashlane es el administrador de contra- AL
sefias que tiene una de las mejores notas en eb< y ] facebook
el mundo y esta disponible en tres lenguas, "y ments : o

incluso en espaiiol. ebay.com evernote.com facebook.com

}; dashlane [ ., (ng ._:. -
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Las molestias fisicas han entorpecido las metas de varios venezolanos en este inicio de temporada

Lesiones que acaban ilusiones en las Grandes Ligas

¢ Los peloteros no pierden la esperanza de regresar lo mas pronto posible

Allan Fernéndez H.
afernandez@deporticos.co.cr

zas de hacer un buen trabajo a lo largo

de la temporada estan renovadas y mas
ahora que se tiene un rol importante dentro
del equipo; sin embargo, y sin ningin tipo
de aviso, llega una lesion y acaba con todo.

l nician las Grandes Ligas. Las esperan-

Esa es quizés una de las historias mas co-
munes en el beisbol por estas fechas. Le ha
pasado a muchos, como le sucedi6 reciente-
mente a Avisail Garcia, quien se perdera toda
la campafia debido a que su hombro izquier-
do le jugd una mala pasada.

Garcia sera operado para reparar un des-
garro y no podra volver a los terrenos hasta
2015, un gran golpe para él ya que este afio
estaba llamado a ser jardinero titular y uno de
los hombres de la parte media del lineup de
los Medias Blancas de Chicago.

“Obviamente es pésimo, es triste para el
chico, que esta impactado en estos momen-
tos”, comento a la prensa el estadounidense
Rick Hahn, el gerente general de los patiblan-
cos. “El tenia la esperanza de que esto fuera
algo temporal, pero entiende la situacion mé-
dica. La est4 pasando muy mal”, dijo.

Los problemas fisicos también han afecta-
do en este inicio de campafia a Marco Scuta-
ro, Jhoulys Chacin, Wilson Ramos, Oswaldo
Arcia, Edgmer Escalona e incluso Freddy
Galvis, quien apenas ayer fue activado de la
lista de lesionados por los Filis de Filadelfia
luego de recuperarse de una infeccion en una
de sus rodillas.

Sin embargo, asi como Galvis, el resto de
los venezolanos tendra la posibilidad de vol-
ver en un futuro cercano, pero no Garcia y
tampoco Bruce Ronddn, quien se preparaba
para un afio grande como setup de los Tigres
de Detroit, hasta que una molestia en su codo
derecho lo saco del juego durante los entrena-
mientos de primavera.

Rondén fue sometido a una operacion
Tommy John y debera esperar varios meses
antes de volver a lanzar pelotas sobre los
monticulos.

Pensando mas alla

Dentro de todo lo malo, Garcia y Rondon
tienen un motivo para mantenerse en alto:
ambos son jovenes y siempre existe la opor-
tunidad de una proxima temporada.

“A nosotros nos ensefiaron a guerrear”,
afirmé Rondon al momento de conocer el
diagnostico en su codo. “Hay que seguir ade-
lante. Todo va a salir bien y el proximo afio
estaré de regreso como si nada”.

Los Medias Blancas esperan una actitud
similar de Garcia. “El va a tener 23 afios en
los proximos entrenamientos de primavera y
cumplira 24 durante la temporada y serd un
jugador de los Medias Blancas por al menos
cinco campafias después de eso. Su futuro si-
gue siendo brillante”, afirmé el gerente Hahn.
“Es un dia pésimo y un gran reves, pero eso
forma parte de este negocio que hemos es-
cogido”.

Fuente: http://www.liderendeportes.com/
Foto: AFP

Alajuelense cayo 2-0 ante el Toluca y le dijo adios a la final de Concachampions

iSe acabo el sueno mundialista!

* Los “Diablos Rojos” se mediran al Cruz Azul por el boleto al Mundial de Clubes.

Allan Fernandez H.
afernandez@deporticos.co.cr

iga Deportiva Alajuelense vio esfu-

I marse sus aspiraciones de clasificar al

Mundial de Clubes al caer derrotado

con marcador de 2-0 en su visita al estadio

Nemesio Diez, casa del Toluca mexicano, por

las semifinales de la Liga de Campeones de
la Concacaf.

Los manudos habian caido en su propio es-
tadio la semana anterior con marcador de 0-1,
pese a ser ampliamente superiores a su rival,
e incluso desperdiciar un tiro desde el punto
de penal, cuando el juego estaba empatado a
cero goles.

La consigna para este compromiso era re-
montar la serie y salir victoriosos al final de
los 90 minutos, y los rojinegros mostraron un
muy buen juego en la primera media hora del
partido, donde controlaron los tibios embates
ofensivos de los “Diablos Rojos” y pisaron

con peligro el area rival.

Un cabezazo del catracho Jerry Palacios,
detenido por el arquero Alfredo Talavera, y
un remate al palo de Luis Miguel Valle, tam-
bién rasguiiado por el meta mexicano, fueron
las mejores jugadas ofensivas del partido en
la primera media hora. Sin embargo, la Liga
poco a poco comenzo6 a comprometer su sali-

da, hasta que un horror en defensa del lateral
manudo, Kevin Sancho, depard en el primer
tanto choricero.

Un pelotazo largo parecia facil de controlar
para el lateral liguista, pero este se complico,
dejo el balon picar y se encerr6 contra la li-
nea final. Ante la presion del ariete mexicano,
Carlos Esquivel, Sancho intentd tocar hacia
el centro, pero Esquivel interceptd, dribl6é un
rival dentro del area y remato rastrero, débil,
pero bien ubicado, para colocar el 1-0 a favor
de los locales al minuto 35.

La Liga no supo reaccionar en el cierre de
la primera parte y mas bien se siguié compli-
cando en salida, aunque los locales tampoco
mostraron tranquilidad.

El arranque de la segunda parte también
fue bueno para los manudos, quienes se
volcaron al ataque en busca del “milagro” y
contaron con varias ocasiones a balon parado
cerca del area, que no fueron bien cobradas
por el volante Ariel Rodriguez.

Precisamente, un mal cobro de Rodriguez
permitié un contragolpe del Toluca, que en
tres pases se acerco al drea manuda con un
centro que llegé a un delantero choricero,

este rematd a la espalda de un compaifiero
pero ante la falta de reaccion de la zaga eri-
za el balon derivo en Juan Salgueiro, quien
remat6 de seguido en el borde del area chica
para el lapidario 2-0 (3-0 en el global) al 62°.

La desesperacion e impotencia se apodera-
ron de Jonathan McDonald, quien dej6 a su
equipo en inferioridad numérica al ganarse la
tarjeta roja por un golpe en el rostro de Isaac
“Conejito” Brizuela.

Los pupilos del paraguayo José Saturnino
Cardozo se encargaron de sobrellevar las ac-
ciones para meterse a la bolsa su boleto a la
serie por el titulo de la Confederacion Nor-
te Centroamericana y del Caribe de Futbol
(Concacaf), que otorga el pase al Mundial de
Clubes 2014, a celebrarse en Marruecos.
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Janina Blohm:;

Una venezolana en Costa Rica

Redaccion El Venezolano CR

n aflos recientes, son muchas las mu-

jeres venezolanas que han fijado re-

sidencia en el exterior. Mujeres con
diversas profesiones y oficios; artistas, inge-
nieras, disefiadoras, amas de casa, escritoras,
pianistas, administradoras. Venezolanas que
han viajado, solas o con familia. Que han lle-
gado tan lejos como a Rusia o Alaska o tan
cerca como a Colombia o Aruba.

Ejemplo de ellas es Janina Blohm, profe-
sional venezolana que tiene 23 aflos de gra-
duada con honores como administradora de
empresas, de la Universidad Metropolitana
de Caracas, que se ha especializada en ge-
rencia y junto a su esposo, tiene hace mas de
una década desarrollando una exitosa empre-
sa de empaques industriales en el exigente
mercado norteamericano.

Janina junto a su esposo Alex Meyer, re-
cientemente mudaron su residencia de la
ciudad de Miami, en EE.UU. a San José de
Costa Rica, “Buscamos suplir también al
mercado latinoamericano, que tiene paises
que estan creciendo a un ritmo importante”
dijo Janina. “San José ofrece unas condicio-
nes muy atractivas: Un ambiente tranquilo
y unas muy buenas instituciones educativas
para mis hijos, seguridad personal que me
resulta muy atractivo, un interesante desa-
rrollo tecnolégico en telecomunicaciones y
suficientes conexiones aéreas que le permiten
a Alex apersonarse sin mayores sobresaltos
en los paises donde tenemos clientes” agrego.

Janina Blohm ilustra el ejemplo de una
mujer con objetivos, valores y tesén para
alcanzar sus metas. Hija de jorge Blohm,
uno de los fundadores del Holding de ese
mismo nombre que hoy maneja las marcas
mas reconocidas en Venezuela en ferreteria,
EPA; tiendas por departamentos, BECO;
ensamblaje de autobuses, ENCAVA; entre
otras compaiiias.

La familia Blohm es una familia vene-
zolana con una nitida vocacion de empren-
dimiento. Desde Georg Friedrich Blohm
(1801-1878), quien llegd en 1829 a Angos-
tura (actual Ciudad Bolivar) para luego esta-
blecerse en La Guaira en 1834. Originario de
Hamburgo, desde joven obtuvo experiencia
en el area comercial y conocimientos practi-
cos, primero en Alemania y después en Saint
Thomas, una isla que tenia excelente relacion
comercial con Venezuela. Georg F. comenzo
como emprendedor con la firma Overmann,
Blohm & Cia, que mas adelante se trasfor-
maria en otra sociedad conocida como Blohm
& Co. Hasta el dia de hoy, donde han trans-
curridos més de cien afios ininterrumpidos
creando empresas.

Janinna es parte de la Sta generacion de
Blohm empresarios. Junto a su hija Alana,
mantiene una participacion accionaria del 7%
del valor total del grupo, nada despreciable
si se toma en cuenta que es uno de los tres
grupos mas solidos en el pais y mas influ-
yentes en América Latina. En Costa Rica la
empresa EPA tiene una importante presencia

en el mercado de autoservicio ferretero, con 4
tiendas que suman mas de 9.000 metros cua-
drados. “Participo como accionista del grupo
en esa actividad, pero no estoy involucrada
en la direccion y gerencia de esas empresas”
respondi6 a nuestra pregunta. “Las asambleas
del holding se realizan en Caracas y es ahi
donde ejerzo mi voz y voto” agrego.

En Venezuela EPA se ha consolidado como
la empresa lider en el mercado del autoser-
vicio ferretero. “Las inversiones que se han
hecho en Costa Rica son importantes, y apun-
tan, a posicionar nuestras tiendas como las
preferidas del consumidor costarricense. Ahi
pueden encontrar de todo, desde una lampara,
hasta ladrillos. Incluso las mujeres son clien-
tes asiduas de EPA, cuando las ferreterias
hace algunos afios se consideran sitios exclu-
sivos para hombres™ acota Janina

Sus actividades cotidianas transitan entre
sus responsabilidades familiares, y su em-
presa, sin descuidar su participacion como
parte de la asamblea de accionistas del Grupo
Blohm. Janina ha transcurrido toda su vida,
desde que tiene recuerdos, caminando de la
mano de su papa en los pasillos de la empresa
familiar y ahora volcando hacia sus propios
negocios, toda esa experiencia que captd de
su padre

En sus afos en el exterior, Janina Blohm ha
dedicado tiempo a reflexionar sobre la direc-

A

cion de empresas, el rol de los trabajadores,
los accionistas y el papel de cada uno de ellos
dentro del matabolismo empresarial. Obser-
va que las coyunturas pueden convertirse en
un momento de crecimiento y regeneracion
en un futuro, de temas como la reorganiza-
cién de la politica del gobierno corporativo y
una separacion entre lo que es la direccion, la
familia y la gerencia.

“Soy un ser humano del Siglo XXI, don-
de las mujeres se encuentran a la par de los
hombres” afirma Janina. “Y ese llamado a
asumir responsabilidades fue lo que me mo-
tivo a realizar mi propio emprendimiento. La
direccion y conduccion del Grupo Blohm ha
estado tradicionalmente en mano de mis fa-
miliares hombres*

“Soy una venezolana residenciada en Cos-
ta Rica, un pais hermoso y sano. Un pais con
un gran porvenir, donde nos sentimos como
en casa” nos dice Janina Blohm con brillo en
sus 0jos

“Cuando uno sale de su terrufio, sale con la
ilusion de hacer realidad un suefio aun cuan-
do uno salga con un nudo en la garganta” nos
dice Janina. “Uno jamas abandona su patria,
uno se trae una maleta repleta de sus sabores,
olores, colores y sonidos. Muchos de ellos
los he podido revivir en Costa Rica”
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Dialogo
Laureano Marquez
www.laureanomarquez.com

o soy

candi-

dato a
nada, no aspi-
ro a puesto de
representacion
alguno.  Nadie
va a medir mi
popularidad. Puedo decir lo que
siento sin temor a insultos, porque
si en algo me he entrenado en los
ultimos 15 afios ha sido en recibir-
los —no pocas veces acompaifiados
de amenazas, multas, sanciones y
mas multas—. No puedo presen-
tarme en los teatros del Estado ni
quedarme en sus hoteles. Digo esto
porque como sé la avalancha que se
me viene encima, y que me acusa-
ran de vendido, subrayo que estoy
enfrentando esta barbarie desde
antes de que comenzara. Cuando
muchos de los que hoy son encarni-
zados opositores le hacian campaiia
a Chavez, ya yo sabia que esto no
iba a funcionar, que iba a hacer a la
gente mas pobre en nombre de una
supuesta mejoria y que la democra-
cia iba a perecer. Y no lo sabia por
dotes extrasensoriales estilo Dos
Santos, sino porque me resultaba
consecuencia directa del verbo del
supremo. Al segundo dia de este
gobierno, cuando el susodicho te-
nia el 1200% de popularidad, co-
mencé a nadar contra la corriente
y fui a la Corte Suprema acom-
pafiando a juristas y politdlogos a
solicitar la nulidad de la inconstitu-
cional convocatoria a constituyen-
te. Hago esta introduccion no para
pedir indulgencia en la cayapa que
se me avecina, sino para subrayar
claramente cual es mi norte, antes
de afirmar que es menester sentarse
a conversar.

Esta semana estuve largo rato
dialogando con una amiga muy
querida y valiente luchadora sobre
sus argumentos para no dialogar.
Puedo entender que no creamos en
el didlogo. Es logico que después
de 15 afios de intenso cinismo y de
una cuaresma de penitencia represi-
va la gente no crea, pero me parece
que no hay otra: hablamos o nos
asesinamos... That is the question.
Convencido estoy de que en la ul-
tima opcion tenemos todas las de
perder.

Un fragmento del nuestro dialo-
go:

- 9 de ABR, 7:52 a. m.- Mari:
Ademas, ;qué es la MUD, a quién
representa? ;Quién les da derecho
de representarnos? ;Qué han hecho
ellos en esta lucha?

-9 de ABR, 7:55 a. m.- Laurea-
no: Es verdad, puede que la MUD
ya no represente a nadie, pero en
estas circunstancias es lo que me-

dio queda de la “unidad” politica
opositora. ;(Que debe consultar y
respetar a los otros sectores, como
por ejemplo, a los estudiantes?
Naturalmente. ;Que no tienen de-
recho? Digamos que no, pero o
aceptamos algun liderazgo nuestro
0 nos sentamos a realizar, por ejem-
plo, unas primarias, mientras termi-
nan de borrar al Tachira del planeta
Tierra y mientras 30 estudiantes
mas son asesinados y mientras tam-
bién nosotros, con piedras contra
tanquetas, de lo mds asimétrica-
mente tratamos de devolver con “la
misma moneda”.

-9de ABR, 7:59 a. m.— Mari: Y
€s que nos vamos a sentar a nego-
ciar con asesinos?

-9 de ABR, 8:03 a. m.— Laurea-
no: Si. Yo lo he hecho; tengo expe-
riencia en ello y un alto nimero de
venezolanos también. Hemos nego-
ciado con asesinos en cada secues-
tro exprés de los que se ha llenado
la lagubre noche caraquefia. Algu-
nos tuvimos suerte en ese dialogo;
otros no. Yo lo hice y negocié¢ con
ellos incluso mi forma de muerte:
donde queria el tiro. Y también les
conté chistes para calmarlos. Y fui
educado y les di las gracias por no
asesinarme. Y ellos me dieron Pep-
si Cola y un cigarro y 200 bolos
para el taxi; aun guardo 100 para
una emergencia. Hice todo eso no
porque me cayeran particularmen-
te bien. Es burda de desagradable
esa sensacion de tu destino en ma-
nos asesinas: dialogue para sobre-
ViVir,

- 9 de ABR, 8:06 a. m.— Mari:
(Tu eres ingenuo? ;Crees que el
gobierno va a cumplir? Ellos lo que
quieren es lavar su imagen frente
al mundo. Dar la sensacion de que
todo esta normal...

- 9 de ABR, 8:09 a.m.— Laurea-
no: No, no soy tan ingenuo. Creo
que no van a poder dar la sensa-
cion de que esto esta bien, porque
la torta que han puesto tendra con-
secuencias historicas y aun asi hay
que hablar. Para ahorrarle al pais
cuantos muertos se puedan. Natu-
ralmente que les conviene dialo-
gar, pero también a nosotros nos

conviene que les convenga. Y la
verdad no les creo ni el padrenues-
tro, cuando lo rezan. Por eso tiene
que venir el enviado del Papa. Un
hombre serio, responsable. Como
ya no creemos en nuestra palabra,
este didlogo tiene que tener garan-
tias ajenas a nosotros, porque aqui
nadie confia en nadie. El va a decir
que gand y hay que dejarlo. Nece-
sita decirlo. Le urge decirle a sus
radicales que nos esta humillando,
que nos hundié con el didlogo, que
perdimos antes de comenzar a ha-
blar. No importa lo que diga, sino
lo que haga.

- 9 de ABR, 8:11 a. m.- Mari:
(Dime qué ganamos con este dia-
logo?

-9 de ABR, 8:13 a. m.— Laurea-
no: No lo sé, Mari. En una de esas,
nada. Si logramos la liberacion de
los presos politicos y el cese a la
represion brutal ya seria mucho.
La disyuntiva dialogo/violencia
es una apuesta tramposa para las
naciones: tomamos el camino del
didlogo para evitar la violencia;
si el diadlogo fracasa sobreviene la
violencia, y una vez que esta se ex-
prese, nuevamente hay que sentarse
a dialogar, esta vez sobre miles de
cadaveres. Ojala tengamos la inteli-
gencia de encontrar, no digo ya des-
de la honestidad y la bondad (que
brillan por su ausencia), sino desde
el puro espiritu egoista de supervi-
vencia, un camino. Quiera Dios que
la ruta del duefio del poder no sea
el que recoge este poema de Rafael
Cadenas:

El didlogo segtn un dictador:

VERSION ORIGINARIA:
Cuando yo dialogo, no quiero que
me interrumpan.

VERSION SEGUNDA: Yo dia-
logo, pero advierto que no cedo en
mi posicion.

VERSION TERCERA: En el
dialogo, los que me contradigan
deben reconocer de antemano su
error.

VERSION CUARTA: Después
de mucho cavilar, dictamino humil-
demente que el didlogo es innece-
sario.

Horéscopo _ NORMA
Psiquica-Mentalista

Consejera Espiritual --Lectura de la baraja espaiiola
Teléfonos: (305) 551 0111 - (305) 220 8267
E-mail: aromagia@bellsouth.net - normaesoterica@yahoo.com

ARIES: del 21 de marzo al 20 de abril

El caracter independiente que te has propuesto cultivar hace
que cada dia tomes con mayor libertad las iniciativas que te
conduciran a obtener logros positivos sin la influencia de otras
personas. El negocio relacionado con bienes raices en el cual
te has empefiado Gltimamente se llevara a efecto de manera sa-
tisfactoria.

TAURO: del 21 de abril al 20 de mayo

El bienestar del cual estas gozando actualmente afortunadamen-
te se prolongara en el tiempo para satisfaccion propia y de las
personas que te rodean. Has recibido un dinero que se te habia
anunciado y que no terminaba de llegar. Soluciona inmediata-
mente lo mas urgente. Invierte bien el pequefio capital con el
que ahora cuentas. No desdefies la posibilidad de tomarte un
pequeiio descanso.

GEMINIS: del 21 de mayo al 20 de junio

Dé¢jate llevar por tus impulsos y arriesga un poco. Plantéate un
plan audaz para cultivar las relaciones que te hacen falta para
abrir un camino en el que seguramente tendras mucho éxito
dada tu capacidad y tenacidad. Echa hacia delante tus proyectos
literarios o artisticos. Tu interés y constancia te llevaran al éxito
que se manifestard muy pronto.

CANCER: del 21 de junio al 22 de julio

El presente periodo es de tranquilidad. No trates de forzar cambios que, por
los momentos no aparecen favorables para la gente de tu signo.
Espera un poco para que entres de lleno en la parte final del
negocio importante que te has propuesto realizar, pero no aban-
dones tus empefios. Contintia poniendo especial atencion a tus
problemas de salud.

LEO: del 23 de julio al 23 de agosto

Escucha con cuidado los planteamientos de tu pareja. Ella puede tener razon
y lo correcto es que las decisiones importantes que atafien a los
dos sean tomadas con la aquiescencia de ambos. Pon especial
cuidado en no molestarla con escenas inttiles de celos. Después
de ciertos dias de dolor por una pérdida irreparable, otros acon-
tecimientos traeran aires de felicidad.

VIRGO: del 24 de agosto al 23 de septiembre
Aunque muchas cosas ocuparan tu atencion en los cortos dias que pasaras
fuera de tus cuarteles, aparte el espacio suficiente para ver a una
persona que te ama desinteresadamente. Tu conversacion con
ella resultard gratificante y ratificard en tu mente la conciencia
d del valor de esa amistad. Considera que luego vendra un periodo
« 4 largo de ausencia mutua.

LIBRA: del 24 de septiembre al 23 de octubre

Las influencias astrales te traen en los proximos dias un periodo de sosiego y
tranquilidad. El cese de algunas presiones laborales te permitira

actuar con mayor serenidad y resolver los problemas de manera
Ak!“ ordenada y logica. Lo que aparecia revuelto por la influencia de

Jupiter se muestra ahora homogéneo y tranquilo por la presencia
de Venus.

ESCORPIO: del 24 de octubre al 22 de noviembre

Estas en camino de reaccionar ante el golpe tan fuerte que en lo laboral y pro-
fesional recibiste recientemente. Ahora es el momento de tomar
grandes decisiones, de dar el salto hacia delante y de resolverte,
al fin, a iniciar el periodo mas importante de tu vida. Con la

mente puesta en tus propios negocios, nada ni nadie detendra
tu progreso.

SAGITARIO: del 24 de noviembre al 23 de diciembre

Dedica todo el tiempo y el esfuerzo que puedas a resolver los
D problemas de salud que en este momento te aquejan. Un impor-
=wmm tante problema familiar ocupard tu atencion, pero todo se resol-
vera favorablemente. Sin embargo, no descuides ni siquiera un
WP detalle. Ante un abanico muy amplio de opciones de negocios,
escoge lo que tu intuicion indique.

CAPRICORNIO: del 24 de diciembre al 20 de enero

Continua dedicando tiempo a la lectura y a las actividades re-
lacionadas con el cultivo de tu espiritualidad. Dentro de poco
tiempo una luz misteriosa te alumbrara el camino que seguirs
en los afios futuros y que te brindara extraordinarias satisfaccio-
1 nes. Deja para mas tarde la resolucion sobre cualquier asunto de
caracter legal que esté en tus manos posponer

ACUARIOQ: del 21 de enero al 19 de febrero

Acércate a una persona que esta en capacidad de brindarte la ase-
soria espiritual que necesitas en este momento. Todos los pro-
blemas tienen solucion, pero es indispensable tener la presencia
de animo necesaria para enfrentar con las fuerzas suficientes los
obstaculos que se presentan en el camino. Viajar acompafiados
siempre es mejor que hacerlo solos.

PISCIS: del 20 de febrero al 20 de marzo

Acércate al mar en estos dias. No sélo para descansar, sino para
recibir la influencia positiva de las aguas. Si lo haces de noche, la
luna estara dejando muy positivas influencias sobe las personas
de tu signo. Acumula energia positiva porque a tu alrededor se
estan moviendo influencias negativas que te podran afectar si no
tomas las previsiones necesarias.
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Revisese antes de iniciar
un plan de ejercicio

Evite complicaciones o una muerte subita

ntes de iniciar cualquier plan de ejercicios es ne-

cesario revisar como anda su salud, con el fin de

evitar complicaciones que lleguen incluso a poner
en riesgo su vida. Para tal efecto, conviene realizarse un
chequeo basico inicial de laboratorio que comprenda gli-
cemia y perfil de lipidos para valoracion metabdlica y de
riesgo cardiovascular.

Esto es parte de los temas que se trataran en la charla
para entrenadores y deportistas: “;Sabe usted qué chequeos
debe realizarse para evitar la muerte subita u otras conse-
cuencias?”, que ofrecid la Dra. Juliana Salas, especialista
en cardiologia, el sabado 29 de marzo en el Hospital Clinica
Biblica..

Como parte de las pruebas necesarias se contempla un
electrocardiograma en reposo, y complementar con un exa-
men cardiologico especializado, denominado ecoestrés,
que consiste en la combinacién de un ecocardiograma con
una prueba de esfuerzo, de manera que se obtenga no sola-
mente un registro electrocardiogréafico sino de imagenes del
esfuerzo que el corazon realiza cuando es sometido a una
carga fisica, la cual obviamente es un protocolo programa-
do y escalonado.

“La valoracion del deportista debe ser integral: Desde

Hospital Clinica Biblica

St salud... neestra privcipal preocupaciin

los aspectos nutricionales, los musculoesqueléticos y aquellos|
exdmenes que nos puedan ayudar a valorar riesgo cardiovas-
cular. Ademas, el deportista debe concientizarse que debe ser|
parte de su rutina una evaluacion por lo menos anual de sul
corazon y que en el momento que haya algin cambio que 1la-
me la atencion debe de disminuir la carga de ejercicio, ya que
eso suele revertir los cambios que lo pueden poner en riesgo”,
agrego6 la Dra. Salas.

Los deportistas suelen presentar cambios estructurales de-
nominados corazén de atleta; el cual consiste en una serie]
de adaptaciones anatémicas, eléctricas y fisiologicas que hace
que el corazon aumente su tamaiio, se vuelva mas grueso y sul
frecuencia cardiaca mas baja que lo convierte por eso mismo|
en un corazon mas fuerte y capaz de tolerar mas tiempo Y|
esfuerzo que una persona que no se ejercita con frecuencia.

Hay deportes que podrian implicar un mayor riesgo de su-
frir un mal respiratorio o cardiaco. Entre mas actividad anae-|
robia requiera, como por ejemplo, levantamiento de peso; el
corazon es mas probable que se hipertrofie, es decir que s¢
ponga mas grueso. Sin embargo si el ejercicio es mas aerobio
pero es de alto rendimiento, se relaciona a mas incidencia def
muerte subita.

“La muerte subita es una forma muerte natural debida al
causas cardiacas, inesperada en el tiempo y en su forma de
presentacion, que viene precedida por la pérdida brusca def
conciencia dentro de, como maximo, la hora que sigue al ini-
cio de los sintomas, en un individuo con una cardiopatia de
base conocida o desconocida”, explico la Dra. Salas

Isidoro Zaidman

isidorozaidman@gmail.com
FUNDAPROSAL

Aceptacion vs Resignacion

ios dame la serenidad para aceptar las cosas que no

puedo cambiar, el coraje para cambiar las cosas que

puedo y la sabiduria para saber la diferencia” decia
Reinhol Nieburh.

Luce muy simple pero que dificil resulta en la practica, o
nos sumergimos en la frustracion que nos produce la imposi-
bilidad de hacer o conseguir algo o en un exceso de optimismo
nos embarcamos en actividades que a todas luces son impo-
sibles de lograr.

La coach Lauren Zander ha estudiado el “arte de la acep-
tacion” y uno de los principios fundamentales reside en la
necesidad de aprender a aceptar algunas realidades tristes y
dolorosas, pero aceptacion no es resignacion. No reconocer
la verdad o no admitir tu responsabilidad o pretender que no
tienes opciones y simplemente renunciar, no son reacciones
de aceptacion. Zander dice que “aceptacion significa entender
que aun cuando te sucedan cosas terribles —como le pasan a
todos- todavia es posible escoger opciones que te empoderan.
La clave es tu actitud”

Para practicar el arte de la aceptacion se requiere:
Ser honesto consigo mismo y con sus emociones.

Cualquier cosa que no le guste o le caiga mal: me diag-
nosticaron cancer, mis capacidades fisicas no son las mismas,
mi aspecto no es el que tenia hace 20 afios, no tiene sentido
pretender que no te disgusta lo que es negacion no aceptacion.
Mucho mejor es tratar de tomar contacto con tus emociones.
Escribir sobre lo que esta ocurriendo es util y seguir hacién-
dolo hasta llegar al centro de tus emociones y en ese momento
si te parece necesario puedes liberar tus frustraciones dando-
le golpes a la almohada, llorando o golpeando una pelota de
futbol. Hecho esto estards en mejores condiciones para saber
qué hacer.

Acepte su responsabilidad.

Tenemos la tendencia a pensar que muchas de las situacio-
nes que se presentan estan fuera de nuestro control, cuando
en realidad no es asi. Desde hacen afios no te ha estado di-
ciendo tu médico que estas hipertenso, no le hiciste caso y
ahora te acaba de dar un infarto? La idea no es auto-castigarte,
sino mas bien aceptar cuanto de responsabilidad tienes por tus
acciones o inacciones, lo que eventualmente permitira enfren-
tar la vida de una manera mas realista y los resultados seran
mejores.

No intente cambiar a la gente.

(Por qué? Porque no se puede. Si su hijo esta en una rela-
cion que juzga inadecuada regafarlo, amenazarlo o sobornar-
lo, generalmente no conduce a nada y si es que lleva a algo es
avivar sus ganas de mantener la relacién. Aceptar la situacion
como es le permite disefiar estrategias con las que tal vez pue-
da inducir algiin cambio de actitud.

Combine aceptacion con integridad.

Llegar a este nivel requiere un examen cuidadoso de sus va-
lores fundamentales. Aquello que es la base de lo que acepta y
cree es correcto o incorrecto, bueno o malo. Eso no lo puede
determinar nadie sino tu mismo.

En conclusiéon nos dice Zander: “aceptacion significa dejar
de buscar excusas o perder el tiempo deseando que ocurra lo
que no puede suceder. Aceptacion es encontrar lo que si se
puede cambiar y lo primero que puedes cambiar son tus acti-
tudes y acciones en el manejo de la situacion. No olvidar que
es posible pasarlo de lo mejor atin en el peor de los climas,
puedes suspirar por que salga el sol o salir a jugar bajo la llu-
via. La decision as tuya!!!!
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